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    KẾ HOẠCH 

 Phối hợp tổ chức Giải vô địch Cử tạ trẻ quốc gia năm 2026  

tại tỉnh Lạng Sơn 

 

Thực hiện các văn bản của Cục Thể dục Thể thao (TDTT) Việt Nam - Bộ 

Văn hóa, Thể thao và Du lịch, gồm: Căn cứ Điều lệ số 05/ĐL-LĐCTTHVN ngày 

20/5/2026 về Điều lệ giải vô địch Cử tạ trẻ quốc gia năm 2026; Công văn số 

1541/TDTTVN-TTTTC ngày 28/5/2026 của Cục TDTT Việt Nam về việc Uỷ nhiệm 

đăng cai và phối hợp chuẩn bị cơ sở vật chất, trang thiết bị tổ chức giải vô địch Cử 

tạ trẻ quốc gia năm 2026; Quyết định số 88/QĐ-TDTTVN ngày 02/6/2026 về việc 

Tổ chức giải vô địch Cử tạ trẻ quốc gia năm 2026 tại tỉnh Lạng Sơn. Sở Văn hóa, 

Thể thao và Du lịch (VHTTDL) xây dựng Kế hoạch phối hợp tổ chức giải vô địch 

Cử tạ trẻ quốc gia năm 2026 tại tỉnh Lạng Sơn như sau: 

 I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Tiếp tục đẩy mạnh thực hiện Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể 

theo gương Bác Hồ vĩ đại”, góp phần nâng cao sức khỏe Nhân dân, phát triển 

phong trào TDTT và xây dựng, bảo vệ Tổ quốc. 

Thông qua tổ chức giải vô địch Cử tạ trẻ quốc gia năm 2026 nhằm đánh giá 

chất lượng công tác đào tạo, huấn luyện, trình độ chuyên môn và năng lực thi đấu 

của vận động viên Cử tạ trẻ các tỉnh, thành, ngành trên toàn quốc; qua đó phát 

hiện, tuyển chọn các vận động viên có thành tích xuất sắc bổ sung cho đội tuyển 

trẻ và đội tuyển quốc gia. 

Tạo điều kiện để các đoàn vận động viên, huấn luyện viên giao lưu, học hỏi, 

trao đổi kinh nghiệm trong công tác huấn luyện và thi đấu; góp phần tăng cường 

tinh thần đoàn kết, gắn bó giữa các địa phương, đơn vị trong cả nước. 

Thông qua giải đấu, quảng bá hình ảnh quê hương Lạng Sơn giàu truyền 

thống văn hóa, con người thân thiện, mến khách; góp phần thúc đẩy phát triển du 

lịch, dịch vụ và kinh tế - xã hội của địa phương. 

Tiếp tục duy trì và phát triển phong trào tập luyện và thi đấu môn Cử tạ trên 

phạm vi toàn quốc; từng bước nâng cao chất lượng thể thao thành tích cao, đáp 

ứng yêu cầu hội nhập và phát triển của thể thao Việt Nam. 

  2. Yêu cầu 

  Tổ chức giải vô địch Cử tạ trẻ quốc gia năm 2026 đảm bảo trang trọng, an 

toàn, tiết kiệm, hiệu quả, đúng quy định của pháp luật và các quy định chuyên môn 
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của ngành TDTT; thực hiện nghiêm Chỉ thị số 15/2002/CT-TTg ngày 26/7/2002 

của Thủ tướng Chính phủ về chống tiêu cực trong hoạt động TDTT. 

  Công tác tổ chức giải phải được chuẩn bị chu đáo, khoa học, đảm bảo cơ sở 

vật chất, trang thiết bị chuyên môn, điều kiện y tế, an ninh, an toàn và các điều 

kiện cần thiết phục vụ thi đấu và sinh hoạt của các đoàn tham dự giải. 

  Các đơn vị tham dự thực hiện tuyển chọn, đăng ký và cử vận động viên 

tham gia đúng đối tượng theo Điều lệ giải; chấp hành nghiêm các quy định của 

Ban Tổ chức, đảm bảo chất lượng chuyên môn, tinh thần thi đấu trung thực, đoàn 

kết, cao thượng. 

  Các đoàn vận động viên, huấn luyện viên, trọng tài và các thành phần tham 

gia giải có trách nhiệm thực hiện nghiêm Luật thi đấu, Điều lệ giải và các quy định 

có liên quan; phát huy tinh thần trách nhiệm, ý thức tổ chức kỷ luật trong suốt quá 

trình tham gia giải. 

  Trưởng đoàn chịu trách nhiệm toàn diện về công tác quản lý, tổ chức, sinh 

hoạt và hoạt động của đoàn trong thời gian tham dự giải; là đầu mối chính thức 

phối hợp, làm việc với Ban Tổ chức để giải quyết các vấn đề liên quan. 

  II. QUY MÔ, THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

 1. Quy mô 

 - Số lượng đoàn tham gia: có 28 đoàn với trên 200 vận động viên, huấn 

luyện viên đến từ các tỉnh, thành, ngành trong cả nước tham gia. 

- Giải tổ chức thi đấu ở 02 nội dung nam và nữ, gồm các hạng cân:  

+ Nam: 60kg, 65kg, 71kg, 79kg, 88kg, 94kg, 110kg và trên 110kg;  

+ Nữ: 48kg, 53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 77kg, 86kg và trên 86kg.  

- Áp dụng Luật kỹ thuật Cử tạ quốc tế năm 2019 và Thông báo sửa đổi bổ 

sung của Liên đoàn Cử tạ, Thể hình Việt Nam. 

2. Thời gian tổ chức: từ ngày 02 đến 10/7/2026 

-  Đăng ký chính thức: trước ngày 12/6/2026 (không đăng ký thêm tại cuộc 

họp chuyên môn). 

- Cân vận động viên theo lịch thi đấu của Ban Tổ chức. Buổi cân đầu tiên 

thực hiện vào 06 giờ 30 phút ngày 05/7/2026; các buổi thi đấu tiếp theo tiến hành 

cân vào đầu buổi đối với các vận động viên thi đấu trong buổi đó. 

-  Họp Trưởng đoàn: 08h30’ ngày 04/7/2026 tại Hội trường tầng 4, trụ sở Sở 

VHTTDL (số 71 đường Nhị Thanh, Phường Tam Thanh, tỉnh Lạng Sơn).  

- Lễ khai mạc: 08h00’ ngày 05/7/2026 (chủ Nhật) tại Nhà thi đấu Thể thao 

tỉnh, (số 04 đường Lê Lợi, Phường Đông Kinh, tỉnh Lạng Sơn).  

(có chương trình khai mạc riêng) 
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 - Thành phần mời dự Lễ khai mạc: đại diện lãnh đạo Cục TDTT Việt Nam; 

đại diện lãnh đạo các phòng, đơn vị trực thuộc Cục TDTT Việt Nam; Đại diện 

Liên đoàn Cử tạ và Thể hình Việt Nam; đại diện lãnh đạo UBND tỉnh; đại diện 

lãnh đạo một số sở, ban, ngành, đoàn thể tỉnh; lãnh đạo Sở, đại diện lãnh đạo các 

phòng, đơn vị trực thuộc Sở VHTTDL Lạng Sơn; các đoàn VĐV tham gia giải… 

3. Địa điểm thi đấu 

Nhà thi đấu Thể thao tỉnh. (số 04 đường Lê Lợi, phường Đông Kinh, tỉnh 

Lạng Sơn). 

4. Trao thưởng 

Trao huy chương theo từng nội dung cuốn chiếu (trao giải ngay sau khi kết 

thúc từng nội dung thi đấu). 

IV. KINH PHÍ THỰC HIỆN  

- Các địa phương tham gia tự túc toàn bộ kinh phí ăn, ở, đi và về trong thời 

gian thi đấu cho các thành viên trong đoàn mình. 

- Kinh phí đã cấp cho Sở VHTTDL tại Quyết định số 2688/QĐ-UBND ngày 

15/12/2025 của UBND tỉnh về việc giao chỉ tiêu kế hoạch phát triển kinh tế - xã 

hội và dự toán ngân sách nhà nước năm 2026. 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Sở Văn hoá, Thể thao và Du 

a) Phòng Quản lý Du lịch và Thể thao 

- Chủ trì tham mưu phối hợp với Cục TDTT và các cơ quan, đơn vị liên 

quan triển khai thực hiện một số nhiệm vụ cụ thể sau:  

- Xây dựng kế hoạch tổ chức giải vô địch Cử tạ trẻ quốc gia năm 2026. 

- Dự thảo bài phát biểu chào mừng của lãnh đạo tỉnh tại Lễ khai mạc. 

- Tham mưu thành lập Ban tổ chức địa phương và các tiểu ban phục vụ Ban 

tổ chức giải; tham mưu danh sách đại biểu và giấy mời đại biểu, phóng viên các cơ 

quan thông tấn, báo chí của trung ương thường trú tại Lạng Sơn và của tỉnh; ban 

hành các văn bản liên quan, đề xuất họp Ban tổ chức phân công nhiệm vụ cho các 

thành viên. 

- Làm đầu mối phối hợp với các đơn vị liên quan triển khai hiện tốt công tác 

an ninh, trật tự, y tế, phục vụ, vệ sinh trước, trong và sau giải.  

- Trang trí khánh tiết, phông khai mạc, trao thưởng, băng rôn, khẩu hiệu, cờ 

trang trí…;  

- Xây dựng kịch bản tổ chức Lễ khai mạc, bế mạc;  

- Ổ cắm điện kéo dài: 10 cái; 

- Phòng họp BTC, Trọng tài, họp chuyên môn (trên 50 người); 
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 - Pano tuyên truyền, phông chính, băng rôn, khẩu hiệu; 

- Cờ lưu niệm: 30 chiếc; 

- Tiệc chào mừng đại biểu, ban tổ chức, trưởng đoàn, huấn luyện viên của 

các đơn vị về tham dự giải; 

- Sân khấu nổi (10m x 10m x 0,8m): 1 bộ; 

- Màn hình Led điện tử: Từ 3m x 5m trở lên: 01 chiếc; 

- Tivi từ 55 inch (có dây kết nối HDMI dài từ 15m trở lên, có giá đỡ Tivi): 

06 cái; 

- Giấy A4: 10 Gram; 

- Liên hệ, hướng dẫn nơi ăn, nghỉ cho các Đoàn và địa điểm tham quan, du 

lịch (nếu có nhu cầu). Khảo sát khách sạn, nhà nghỉ thông báo cho các Đoàn về giá 

cả, số điện thoại liên lạc, khoảng cách đến nơi thi đấu... 

b) Văn phòng Sở 

- Phối hợp với Phòng Quản lý Du Lịch và Thể thao xây dựng dự toán kinh 

phí tổ chức giải. 

- Xây dựng phương án về lễ tân, hậu cần, phân công lực lượng đón tiếp đại 

biểu, các đoàn vận động viên dự Lễ khai mạc, bế mạc; tham mưu đề xuất, tổ chức 

chương trình gặp mặt BTC, trọng tài và trưởng đoàn, HLV các đoàn tham gia giải 

(thời gian tối ngày 04/7/2026). 

- Phối hợp phát hành giấy mời đại biểu, cơ quan truyền thông trung ương và 

địa phương; xác nhận đại biểu tham dự Lễ khai mạc, bế mạc. 

- Chuẩn bị 01 phòng họp (trên 50 chỗ ngồi) chuyên môn tại Hội trường tầng 

4 của Sở; đảm bảo âm thanh, màn hình LED. (sáng ngày 04/7/2026). 

c) Phòng Quản lý Thông tin, Báo chí và Gia đình 

- Tham mưu chỉ đạo, hướng dẫn các cơ quan thông tấn báo chí đẩy mạnh 

công tác tuyên truyền, quảng bá, đưa tin về giải đấu.  

d) Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu thể thao tỉnh 

Chuẩn bị địa điểm thi đấu, trang thiết bị, sân bãi theo tiêu chuẩn phục vụ giải 

đấu; bố trí lực lượng phục vụ, tình nguyện viên, công tác lễ tân, liên hệ hướng dẫn, 

đón tiếp các đoàn VĐV trước khi đến Lạng Sơn đến khi đoàn rời Lạng Sơn. Phối 

hợp Ban Tổ chức điều hành thi đấu. Một số nhiệm vụ cụ thể: 

- Bố trí địa điểm, lịch tập luyện cho các đoàn trong thời gian tổ chức giải. 

- Phục vụ nước uống cho Ban Tổ chức và Trọng tài; 

- Phục vụ, vệ sinh trước, trong và sau giải; 

- Nhà thi đấu đảm bảo hệ thống âm thanh, ánh sáng; 
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- Bàn ghế cho quan chức, khách mời: 05 bộ; 

- Bàn ghế cho trọng tài chính: 05 bộ; 

- Bàn ghế Ban giám sát: 03 bộ; 

- Bàn ghế Ban thư ký: 06 bộ; 

- Bàn ghế khu vực khởi động: 20 bộ; 

- Âm thanh, ánh sáng: 02 bộ; 

- Quạt công suất lớn: 10 cái; 

- Phòng tiếp đón khách VIP, BTC: 02 phòng; 

- Phòng nghỉ Ban giám sát, Trọng tài: 02 phòng; 

- Phòng cân VĐV (nam, nữ): 02 phòng; 

- Phòng nghỉ VĐV chờ thi đấu (trên 15 VĐV nam, nữ): 02 phòng; 

- Bục trao thưởng: 01 bộ; 

- Khay trao thưởng: 05 cái; 

- Biển tên các đoàn tham dự và biển Trọng tài: 37 chiếc; 

- Tạ khởi động Nam + Nữ: 10 bộ; 

- Sàn khởi động: 10 bộ (được lắp đặt trước ngày 02 tháng 7 năm 2026); 

- Tạ thi đấu (Nam + Nữ ): 02 bộ; 

- Sàn gỗ thi đấu (4m x 4m ): 01 chiếc (được lắp đặt trước ngày 02 tháng 7 

năm 2026); 

- Giá gánh tạ chuyên môn: 08 bộ; 

- Giá để tạ thi đấu chuyên môn: 02 bộ; 

- Giá để tạ khởi động: 08 bộ; 

- Hộp đựng bột xoa tay: 10 cái; 

- Cân điện tử: 02 cái; 

- Cây lau sàn tạ thi đấu: 10 cái; 

- Bàn chải sắt: 10 cái; 

- Máy in: 02 bộ. 

- Đòn tạ khởi động nam: 10 cái. 

- 01 Nhân viên phục vụ công tác in ấn, photo, đóng quyển...; 

- 02 nhân viên phục vụ trao thưởng. 

- 28 Vận động viên hỗ trợ cầm biển tên các đoàn. 

e) Trung tâm Văn hóa tỉnh 
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Biên soạn nội dung, thực hiện tuyên truyền bằng xe loa trên địa bàn các 

phường (thời gian từ ngày 01 đến ngày 02/7/2026). 

2. Đề nghị Công an tỉnh  

- Cử cán bộ tham gia Ban tổ chức, Tiểu ban phục vụ (01 lãnh đạo cấp phòng 

hoặc tương đương; 01 cán bộ), gửi danh sách về Sở VHTTDL chậm nhất ngày 

12/6/2026. 

- Chỉ đạo xây dựng phương án đảm bảo an ninh, trật tự, an toàn tại địa điểm 

tổ chức thi đấu; các cơ sở lưu trú, nhà hàng liên quan nơi có các Đoàn VĐV dự 

giải; 

- Đảm bảo giao thông trên đường Lê Lợi và xung quanh khu vực Nhà Thi 

đấu thể thao tỉnh.  

3. Đề nghị Sở Y tế  

- Cử cán bộ tham gia Ban tổ chức (01 lãnh đạo cấp phòng hoặc tương 

đương), gửi danh sách về Sở VHTTDL chậm nhất ngày 12/6/2026. 

- Chỉ đạo xây dựng kế hoạch kiểm tra đảm bảo vệ sinh, an toàn thực phẩm 

tại các nhà hàng, cơ sở lưu trú, dịch vụ ăn uống thời gian trước, trong và sau khi 

diễn ra giải đấu. 

- Cử 01 tổ công tác (tại Nhà thi đấu thể thao tỉnh) gồm có bác sĩ, nhân viên 

y tế và thuốc dự phòng tai nạn, cấp cứu cần thiết (cáng, bình oxy…), xe cứu 

thương thường trực tại Nhà thi đấu thể thao tỉnh trong thời gian thi đấu.  

4. Đề nghị Báo và Phát thanh, Truyền hình Lạng Sơn  

- Xây dựng các chương trình phóng sự, tin, bài tuyên truyền, giới thiệu về 

giải vô địch Cử tạ trẻ quốc gia năm 2026 tối thiểu 01 tuần trước ngày khai mạc giải 

đến đông đảo quần chúng Nhân dân trong tỉnh. 

- Cử phóng viên thường trực tại địa điểm thi đấu để kịp thời đưa tin kết quả, 

thành tích thi đấu của Đoàn VĐV Lạng Sơn, đồng thời cập nhật các diễn biến của 

giải đấu.  

5. Đề nghị Trung tâm Xúc tiến Đầu tư, Thương mại và Du lịch tỉnh 

Phối hợp hỗ trợ tuyên truyền, quảng bá, giới thiệu các sản phẩm du lịch, các 

tua, tuyến du lịch trên địa bàn tỉnh; cung cấp tờ rơi, tờ gấp, video… giới thiệu về 

du lịch đến các khách sạn, nhà nghỉ có các đoàn VĐV, BTC, trọng tài lưu trú; trình 

chiếu hình ảnh, video quảng bá du lịch và hình ảnh về giải đấu trên màn hình LED 

tại Công viên Chi Lăng. Trong thời gian diễn ra giải (từ ngày 02 đến ngày 

10/7/2026). 

6. Đề nghị UBND phường: Đông Kinh, Lương Văn Tri, Tam Thanh, Kỳ 

Lừa: 
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- Chỉ đạo các đơn vị liên quan đảm bảo vệ sinh cảnh quan môi trường; đảm 

bảo bình ổn giá dịch vụ ăn uống, tại các nhà hàng, nhà nghỉ, khách sạn trên địa 

bàn. 

- Chỉ đạo trình chiếu hình ảnh, video quảng bá du lịch địa phương và hình 

ảnh về giải đấu trên các màn hình LED trên địa bàn. Thời gian từ ngày 02 đến 

10/7/2026.  

- Chỉ đạo các điểm tham quan du lịch, di tích trên địa bàn tạo điều kiện miễn 

hoặc giảm phí tham quan; đón tiếp, hướng dẫn các đoàn VĐV đến tham quan (nếu 

có). Các đoàn đến sẽ có thẻ đeo của BTC giải. 

7. Đề nghị UBND xã Vũ Lễ, xã Châu Sơn, xã Nhân Lý 

- Chỉ đạo các đơn vị liên quan treo băng rôn hoặc pano chào mừng tại các 

tuyến đường nơi giáp ranh với các tỉnh liền kề (Thái Nguyên, Quảng Ninh và lối ra 

của cao tốc Bắc Giang – Lạng Sơn (xã Nhân Lý). 

+ Nội dung:  

CHÀO MỪNG CÁC ĐOÀN VĐV VỀ THAM DỰ  

GIẢI VÔ ĐỊCH CỬ TẠ TRẺ QUỐC GIA NĂM 2026 

Tại tỉnh Lạng Sơn từ ngày 02 - 10/7/2026 

+ Thời gian treo: từ ngày 30/6/2026 – 10/7/2026. 

8. Đề nghị Điện lực Lạng Sơn 

Có phương án bảo đảm cung cấp nguồn điện trong thời gian và tại khu vực 

diễn ra giải đấu. 

Sở VHTTDL trân trọng đề nghị các cơ quan, đơn vị liên quan phối hợp triển 

khai thực hiện Kế hoạch này. Trong quá trình triển khai thực hiện nếu có phát sinh, 

vướng mắc vui lòng liên hệ với Sở VHTTDL, BTC giải để kịp thời giải quyết. Đầu 

mối liên hệ: ông Vi Anh Thắng - Trưởng phòng Quản lý Du lịch và Thể thao, Sở 

VHTTDL, số điện thoại: 0859999899./. 

Nơi nhận: 
- Đ/c Đoàn Thanh Sơn, PCT UBND tỉnh; 

- VP UBND tỉnh; 

- Sở Y tế; 

- Công an tỉnh;  

- Phòng PA03, CAT; 

- Báo và TPTH tỉnh; 

- Điện lực Lạng Sơn;  

- UBND các phường: Đông Kinh, Lương Văn Tri, 

Tam Thanh, Kỳ Lừa;   

- UBND các xã: Vũ Lễ, Châu Sơn, Nhân Lý; 

- Các phòng, đơn vị trực thuộc Sở VHTTDL;  

- Lưu VT, QLDLTT (LTĐ).                                                          

 KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

 

Dương Minh Tuệ  
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