
 

 

ĐIỀU LỆ  

Giải Vovinam Đại hội Thể dục thể thao tỉnh Lạng Sơn lần thứ X năm 2026 

  

Căn cứ Quyết định số 119/QĐ-BCĐ, ngày 23/8/2025 của Trưởng Ban chỉ 

đạo Đại hội tỉnh về việc kiện toàn Ban tổ chức Đại hội thể dục thể thao (TDTT) 

tỉnh Lạng Sơn lần thứ X năm 2026; 

Căn cứ kế hoạch số 124/KH-BCĐ, ngày 30/8/2025 của Ban Chỉ đạo Đại hội 

TDTT tỉnh Lạng Sơn lần thứ X năm 2026 về việc tổ chức Đại hội TDTT các cấp 

tỉnh Lạng Sơn lần thứ X năm 2026 trong tình hình mới; 

Thực hiện Điều lệ số 315/ĐL-BTC ngày 28/10/2025 của Ban Chỉ đạo Đại 

hội TDTT tỉnh Lạng Sơn lần thứ X năm 2026 về Đại hội TDTT tỉnh Lạng Sơn lần 

thứ X năm 2026 trong tình hình mới. 

Ban tổ chức ban hành Điều lệ giải Vovinam Đại hội TDTT tỉnh Lạng Sơn 

lần thứ X năm 2026 như sau:  

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Nhằm kiểm tra, đánh giá phong trào tập luyện môn Vovinam ở các Câu lạc 

bộ xã, phường tạo điều kiện để các vận động viên (VĐV) thi đấu nâng cao thành 

tích và trình độ chuyên môn. Thông qua giải tuyển chọn, bồi dưỡng, đào tạo các 

VĐV xuất sắc tham dự các giải khu vực và Đại hội TDTT toàn quốc lần thứ X năm 

2026. 

2. Yêu cầu 

Các đơn vị tham dự giải phải thực hiện đúng các quy định của môn 

Vovinam tại Điều lệ này, đảm bảo chính xác về đối tượng, hồ sơ đăng ký, nghiêm 

cấm các hiện tượng gian lận, sai lệch về hồ sơ cũng như khi tham gia thi đấu. 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

1. Thời gian 

- Giải được tổ chức trong 05 ngày, từ ngày 13 - 17/5/2026. 

- Khai mạc: 07h30 ngày 13/5/2026. 

2. Địa điểm: Nhà thi đấu TDTT tỉnh - số 4 đường Lê Lợi, phường Đông 

Kinh, tỉnh Lạng Sơn. 

3. Họp chuyên môn, bốc thăm thi đấu 

- Kiểm tra hồ sơ: 08h00, ngày 08/5/2026 tại nhà thi đấu thể thao tỉnh. 
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- Họp bốc thăm xếp lịch: 09h00, ngày 08/5/2026 tại nhà thi đấu thể thao 

tỉnh. Số 04 đường Lê Lợi, Phường Đông Kinh, tỉnh Lạng Sơn. 

- Thành phần: BTC phụ trách chuyên môn, Trưởng đoàn hoặc HLV của các 

đoàn tham gia giải. 

III. ĐỐI TƯỢNG  

Áp dụng theo quy định tại mục II, Điều lệ số 315/ĐL-BTC, ngày 28/10/2025 

của Ban Chỉ đạo Đại hội TDTT tỉnh Lạng Sơn lần thứ X năm 2026. 

IV. NỘI DUNG THI ĐẤU 

1. Nội dung thi đấu: 

a) Thi Quyền: 06 nội dung 

 Nam       Nữ     

- Ngũ môn quyền     - Long hổ quyền    

- Nhật nguyệt đại đao    - Tinh hoa lưỡng nghi kiếm pháp 

- Đa luyện binh khí (04 VĐV)  - Đa luyện tay không (04 VĐV)   

b) Đối kháng: 09 hạng cân (Nam 05 hạng kg, Nữ 04 hạng kg) 

         Nam                         Nữ 

- Từ 45 kg đến 48kg   - Từ 45kg đến 48kg      

- Trên 48 kg đến 51kg   - Trên 48kg đến 51kg                 

- Trên 51 kg đến 54kg   - Trên 51kg đến 54kg 

- Trên 54 kg đến 57kg   - Trên 54kg đến 57kg 

- Trên 57 kg đến 60kg    

V. LUẬT, THỂ THỨC THI ĐẤU 

1. Luật thi đấu 

- Áp dụng Luật thi đấu hiện hành của Liên đoàn Vovinam Việt Nam.  

- Mỗi đơn vị được đăng ký 01 VĐV cho mỗi hạng cân thi đấu đối kháng và 

01 VĐV (một đội) ở một nội dung thi quyền đơn (tập thể). Mỗi VĐV đăng ký thi 

đấu không quá 02 nội dung (01 nội dung đối kháng và 01 nội dung quyền). 

- BTC sẽ bố trí cân để các VĐV cân thử, điều chỉnh danh sách đăng ký 

chính thức trước khi vào họp chuyên môn, bốc thăm, xếp lịch thi đấu.  

- Trước mỗi trận đấu 60 phút, các VĐV tham gia thi đấu ở buổi đấu đó sẽ 

cân chính thức, những VĐV thừa cân sẽ bị loại, VĐV còn lại thắng kỹ thuật. 

- Trong mỗi trận đấu, cho phép 01 chỉ đạo viên và 01 chăm sóc viên tại khu 

vực kỹ thuật của đội mình (có danh sách nộp về BTC). HLV, chăm sóc viên phải 

mặc trang phục phù hợp, đi giày thể thao. 

a) Thi quyền 
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- Kết quả bài thi được đánh giá bằng tổng số điểm của 03/05 giám khảo (bỏ 

số điểm cao nhất và thấp nhất). 

- Chấm điểm: Chấm điểm riêng cho từng bài thi, nếu có 02 hay nhiều VĐV 

(đội) bằng điểm nhau thì xét VĐV(đội) có 1,2…/3 trọng tài có điểm cao hơn sẽ 

xếp hạng trên. Nếu vẫn bằng nhau thì bốc thăm. 

b) Thi đấu đối kháng 

- Mỗi hạng cân phải có từ 04 VĐV trở lên mới tổ chức thi đấu (tính theo 

thực tế sau khi cân VĐV). 

- Thi đấu loại trực tiếp trong 02 hiệp, mỗi hiệp 1,5 phút, nghỉ giữa hiệp 01 

phút. 

- Các VĐV bằng điểm sau khi kết thúc trận đấu sẽ phân định thắng thua 

bằng hình thức bốc thăm. 

2. Thể thức thi đấu 

Căn cứ vào số lượng đăng ký cụ thể của các đơn vị, BTC sẽ đưa ra hình thức 

thi đấu hợp lý. BTC chỉ tổ chức thi đấu có từ 3 cá nhân, đội trở lên. Nếu có 2 cá 

nhân, đội đăng ký thì không tổ chức thi đấu.. 

3. Trang phục 

- BTC chuẩn bị găng, giáp và mũ bảo hộ trong quá trình thi đấu. Các VĐV 

tự chuẩn bị trang phục, thắt đai vàng trơn, bảo vệ hạ bộ, bịt răng,… và dụng cụ thi 

đấu phù hợp theo đúng quy định của môn phái (vi phạm sẽ bị truất quyền thi đấu, 

VĐV còn lại thắng kỹ thuật).  

VI. HỒ SƠ ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

1. Hồ sơ thi đấu 

- Các VĐV tham gia thi đấu tuổi từ 15 – 35 (sinh năm 1991 – 2011). 

- Bản sao giấy khai sinh, Căn cước công dân có công chứng. 

- Giấy khám sức khỏe (theo mẫu của ngành Y tế) do cơ quan có thẩm 

quyền ngành Y tế cấp, có giá trị trong vòng 06 tháng và được khẳng định rõ VĐV 

đủ sức khỏe tham gia thi đấu. Các VĐV mới tuyển dụng, hợp đồng, luân chuyển... 

phải nộp bản quyết định tuyển dụng, điều động, hợp đồng kèm theo sổ bảo hiểm 

xã hội hợp lệ căn cước công dân hoặc giấy khai sinh, giấy phép lái xe… (bản gốc 

hoặc bản công chứng) 

- Mỗi thành viên Đoàn tham dự (Trưởng đoàn, HLV, chăm sóc viên, VĐV) 

phải gửi kèm theo 02 ảnh màu cỡ 3x4 (ghi rõ họ và tên phía sau ảnh) cùng danh 

sách đăng ký để BTC làm thẻ Đại hội. Không có thẻ, không được thi đấu và làm 

nhiệm vụ trong quá trình tổ chức Đại hội. 

2. Đăng ký thi đấu 

- Danh sách đăng ký (theo mẫu) gửi về Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu 

Thể thao tỉnh (số 04, đường Lê Lợi, phường Đông Kinh, tỉnh Lạng Sơn) hoặc gửi 
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qua email: ptctdls@gmail.com trước ngày 04/5/2026. BTC không chấp nhận bản 

đăng ký không theo mẫu và quá thời gian quy định.  

- Trường hợp các đơn vị muốn thay thế bổ sung (tên, nội dung thi đấu của 

VĐV) phải có đơn xin thay thế, bổ sung xác nhận của đơn vị chủ quản nộp cho 

BTC trong ngày kiểm tra hồ sơ. 

VII. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT VÀ GIẢI QUYẾT KHIẾU NẠI 

- Thực hiện theo Mục VI Điều lệ số 315/ĐL - BTC ngày 28/10/2025. 

VIII. KINH PHÍ 

Thực hiện theo Mục VIII Điều lệ số 315/ĐL - BTC ngày 28/10/2025. 

IX. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

Điều lệ này có hiệu lực kể từ ngày ký, chỉ có Ban chỉ đạo, BTC Đại hội 

TDTT tỉnh mới có quyền sửa đổi, bổ sung Điều lệ và thông báo bằng văn bản cho 

các đơn vị được biết để thực hiện. 

Trong quá trình triển khai thực hiện, nếu có phát sinh vướng mắc xin liên hệ 

bộ phận Tổ chức thi đấu, phòng Hành chính, tổng hợp, Trung tâm Huấn luyện và 

Thi đấu thể thao tỉnh Lạng Sơn, số điện thoại: 02053.775.122; Ông Đỗ Ngọc Tuấn: 

0916.237.668, hoăc Ông: Mông Trung Hiếu, Phó Chủ nhiệm Câu lạc bộ Vovinam 

- Việt Võ đạo Lạng Sơn. điện thoại 0962.382.233 để được giải đáp./.  

Nơi nhận: 
- Ban chỉ đạo ĐH TDTT tỉnh (b/c); 

- Đ/c Đoàn Thanh Sơn, PCT UBND tỉnh, 

Trưởng BCĐ ĐHTDTT (b/c); 

 - TV BCĐ (Quyết định 1716/QĐ-UBND); 

-  TV BTC (Quyết định 119/QĐ-BCĐ); 

- Lãnh đạo Sở VHTTDL;  

- Các Đơn vị tham gia ĐH TDTT tỉnh (t/h);  

- Văn phòng Sở, phòng QLDLTT;  

- Trung tâm HL&TĐTT; 

- Trang TTĐT Sở VHTTDL;  

- Lưu: VT, QLDLTT (VTB). 

 KT. TRƯỞNG BAN 

PHÓ TRƯỞNG BAN THƯỜNG TRỰC 

 

 

 

 

 

 

PHÓ GIÁM ĐỐC SỞ VĂN HOÁ, 

THỂ THAO VÀ DU LỊCH 

Dương Minh Tuệ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 
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Môn Vovinam Đại hội TDTT tỉnh Lạng Sơn lần thứ X năm 2026 

 

  

- Trưởng đoàn: …………………………………………………………… 

 - Huấn luyện viên: ……………………………………………………….. 

- Chăm sóc viên:  ………………………………………………………… 

 

1. Đối kháng: 

- Nam 

Hạng kg Họ và tên Năm sinh Mua bảo hiểm Ghi chú 

45 kg – 48 kg     

48 kg – 51 kg     

51 kg – 54 kg     

54 kg – 57 kg     

57 kg - 60 kg     

 

- Nữ 

Hạng kg Họ và tên Năm sinh Mua bảo hiểm Ghi chú 

45 kg – 48 kg     

48 kg – 51 kg     

51 kg – 54 kg     

54 kg – 57 kg     

 

2. Thi quyền: 

TT Họ và tên 
Năm 

sinh 

Giới tính 
Nội dung Ghi chú 

Nam Nữ 

1     Ngũ môn quyền  

2     Long hổ quyền  

3     Nhật nguyệt đại đao  

4     
Tinh hoa lưỡng nghi  

kiếm pháp 
 

5     Đa luyện binh khí  

6     Đa luyện tay không  
 

                                                       ………….. ngày……. tháng……. năm 2026 

         THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ 
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