BO VAN HOA, THE THAO VADU LICH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC THE DUC THE THAO VIET NAM Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Sb: 141 /DL-TDTTVN Ha Néi, ngay 20 thing 6 ndam 2025

~ DIEULE o
~_Hqi thi thé thao cac dan tc thi€u so
toan quoc lan thir X1V, khu vue I nam 2025 tai tinh Thai Nguyén

Phan I
QUY PINH CHUNG

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich:

a) Tiép tuc thye hién Nghi quyét sd 33-NQ/TW ngay 09/6/2014 cua BCH
Trung wong Dang Ve “Xay dyng va phat trién Van hoa, con nguoi Viét Nam dép
g yéu cau phat trién bén viing ctia dat nudc”

b) Thiét thyc chao mung ky niém cac ngay 1 16n ciia dat nude nam 2025.

c) Phat trién rong rai phong trao tap luyén va thi dau thé duc, thé thao,
néng cao strc khoé, nang cao doi song van hoa tinh than cho nhan dén; bao ton
va phat huy céac gia tri van hoa truyén thong, ting cudng tinh doan két gan bo
trong cong dong dan toc Viét Nam.

d) Pay manh cong tic tuyén truyén, van dong dong bao cac dan toc thiéu
sO tich cuc tham gia cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Béac HO vi dai” gan lién voi phong trao “Toan dan doan két xay dung doi song
van hoa” ¢ co sé.

e) Khai thac va phat trién thé thao dan tdc, cic tro choi dan gian theo dinh
hudng xay dung nén van hoa Viét Nam tién tién, dam da ban sac dan tc.

2. Yéu cau:

a) Van dong dong dao ddng bao cic dan toc thiéu sb tham gia tip luyén
va thi dau cac moén trong chuong trinh Hoi thi. Cac dia phuong trién khai keét

hop voi t6 chirc Hoi thi tir co so, dong thoi tuyén chon cac van dong vién xut
sdc vé tham gia Hoi thi thé thao toan qudc;

b) Moi ngudi tham gia Hoi thi vé6i tinh than binh dang, doan két, trung
thuc, cao thugng, dung do6i twong va chong moi bi€u hién ti€u cuc;

) Hoi thi duoc td chirc trang trong, an toan, tiét kiém, hiéu qua phu hop
voi diéu kién, dac diém, truyén thong ctia tirng dia phuong va khu vuec.



II. NOI DUNG MON THI

1. Bong da nam (07 nguoi).

2. Bong chuyén da nam, nir.

3. Viét da: Nam 5 km; nir 3km.

4. Day gay nam, nit (11 hang can nam, 09 hang can nit).

5. Kéo co nam (03 hang can), nir ( 03 hang c4n), nam nit phdi hop (03 hang can).

6. Ban no6 nam, ni, déng doi nam, déng noi nit, déng do1 nam ntr.

7. Tung con nam, ni.

8. Tu lu nam.

9. Mo6n chay ca kheo.

I11. POI TUQNG THAM DU HQI THI

1. Van dong vién tham du Hoi thi phai 1a nguoi dan toc thiéu s6 hién dang
hoc tap, cong tac, lao dong tai dia phuong thudc don vi dang ky, khong can én
hoac bi ky luat, c6 du strc khoe tham gia thi dau thé thao.

2. Nhitng van dong vién dat dang cip quoc té, cép kién tudng, cap I quéc
gia va nhimg van dong vién da dang ky tham gia thi dau, van dong vién dat huy
ch}rong vang, bac, dong tai c:élc giai trar~1h Cup, Vo dich tré, Vo ‘dich va cac giai
kiém tra tinh tr ndm 2021 dén ngay dién ra hoi thi cua mon dién kinh trong hé
théng thi dau thé thao thanh tich cao ctia quic gia va quoc té khong dugc tham
du. Nhitng van dong vién Bong chuyen da dat dang cap ‘quoc gia, quéc té va cac
van dong vién da tham gia thi dau cac giai trong hé thong cua Lién doan Bong

chuy§n Viét Nam va quoc té tir nam 2021 dén ngay dién ra Hoi thi (ké ca bong
chuyén bai bién) khong dugc tham du.

IV. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian: T ngay 26/11/2025 dén ngay 06/12/2025.

a) Ngay 26/11/2025

- Bon tiép cac doan vé tham du Hoi thi;

- Tir 8h00 dén 11h30: Kiém tra ho so van dong vién tham dy Hoi thi tai
Nl}é thi dau thé duc thé thao thudc Trung,tém Huéan luyén va Thi dau Thé dug
thé thao tinh Thai Nguyén, duong D61 Can, phuong Trung Vuong, thanh pho
Théi Nguyén, tinh Théai Nguyén.

b) Ngay 27/11/2025

- Ttr 8h00 - 8h45: Thdng céao béo chi;

- Tr 9h00 dén 9h30: hop cac truéng doan, huan luyén vién;

- Tir 9h40 dén 11h30: hop bdc tham, xép lich thi ddu cac mon.

2. Pia diém:

a) Hop chuyén mén: Nha thi dau thé dyc thé thao thudc Trung tam Huan
luyén va Thi dau Thé duc thé thao tinh Thai Nguyén, duong D61 Can, phuong
Trung Vuong, thanh pho Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén.
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b) Thi ddu cac moén: Ban Tb chuc sé& thong bao chuong trinh t6 chirc, dia
di€ém thi dau cac mon khi cac doan dén dang ky lam thu tuc dang ky ho so.

¢) L& khai mac: Dy kién ngay 28/11/2025, Ban T chuc sé& thong bao tai
cudc hop truong doan.

d) Lé bé mac: Ban Té chuc s& thong béo tai cudc hop trudng doan.

4. T6 chirc thi dau: Thi d4u theo lich thi dau cu thé cua ting moén tu
ngay 28 thang 11 dén ngay 06 thang 12 nam 2025.

V.PANG KY THAM GIA HOI THI

1. Don vi tham du:

a) Bao gdm CAc tinh, thanh phd phia Bic, tir tinh Thira Thién Hué tré ra.

b) M&i don vi tinh, thanh phé truc thudce trung wong duge dang ky 01 doan
tham gia thi dau theo Diéu 1¢ quy dinh. Néu khong tham gia day du noi dung, dia
phuong c6 thé tham gia mdt hodc mot sO mon, thi ca nhan hay dong doi.

¢) Mdi van dong vién tham gia thi dau khong qua 02 mon, néu trong ciing
mot thot gian 01 van dong vién phai tham gia thi dau 02 mon thi van dong vién
d6 phai chon mon thi thich hop nhét.

2. Ho so diang ky: Mdi doan van dong vién tham gia Hoi thi phai c6 du
cac ho so sau:

a) Danh sach Poan dang ky tham dy Hoi thi do S& Van hoa, Thé thao va Du
lich, S6 Vin hoa va Thé thao ky tén, dong d4u xac nhan (theo mau giri kém).

b) Mdi van dong vién du thi phai co:

- Cin cudc cong dan hodc Can cudc dé kiém tra ho so va ndp 01 ban phod
t6 d¢ luu lai ho so cia Ban T6 chuc.

- Van dong vién thi ddu cac mon: Béng da, Bong chuyén Viét da, Kéo co,
Day gdy phai co Glay kham strc khde c6 dén anh va dong dau giap lai ctia co quan

y t& co tham quyén xac nhan c6 du sirc khoe tham gia thi d4u thé thao, thoi gian
khong qua 30 ngay ké tir ngay kham dén ngay khai mac Hoi thi.

- Van dong vién thi dau cac mon: Ban né, Tung con, Tu lu, Chay ca kheo phai
c6 gidy cam két dam bao vé stic khoe ciia cic van dong vién trong sudt qua trinh
dién ra Hoi thi.

- Mi can bo, van dong vién giri kém 01 anh mau 2 x 3cm dé Iuu ho so.
c) Ho so goc cac don vi mang theo dé kiém tra trong buoi ki€ém tra nhan su.

d) Trong qua trinh thi d4u cac van dong vién mang theo Can cudc cong dan
hodc Can cudc va gidy to theo quy dinh tai diém (b) kiém tra thi tuc vao thi dau.

e) Thoi gian dang ky trude ngay 05/11/2025.
f) Dia chi gtri dang ky:
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_ - Cuc Thé duc thé thao Viét Nam, s6 36 Tran Phu, Ba Dinh, Ha N¢i (lién
hé dong chi Nguyeén Thé Pong, Chuyén vién Phong Thé duc thé thao cho moi
nguoi, dién thoai: 0983633338).

- S& Van héa, Thé thao va Du lich tinh Thai Nguyén, (lién he ddng chi:

Nguyen Vin Hué, truong phong T chirc Thi dau, Trung tim Hudn luyén va Thi
d4u Thé duc thé thao tinh Thai Nguyén; dién thoai: 0977300669).

VI. KINH PHi TO CHU'C HQI THI

1. Bon vi tham dy Hdi thi tu tic kinh phi tham du, tién thuong, tién trang
phuc giay, quan 4o thi dau theo quy dinh cua tirng mon va céc trang thiét bi cho
huan luyén vién va van dong vién theo quy dinh.

2. Ban T chire bo tri kinh phi t6 chirc Hoi thi.

VII. KHEN THUONG, KY LUAT, KHIEU NAI
1. Khen thuéng: Ban T6 chirc ting:

a) Co Iuu niém cho cac don vi tham du Hoi thi;

b) Ban T6 chuc ting cd cho 05 don vi dat thanh tich xut sac co tong so
diém cao nhat cua Hoi thi (chi xét nhitng don vi tham du twr 05 mon tro lén).

VIIl. CACH TINH PIEM
1. M6i van dong vién tham gia thi dau duoc cong thém 1 diém.
2. Mon bong da dugc tinh: Nhat: 30 diém, nhi: 18 diém va giai ba:12 diém.
3. Mdn Bong chuyén: Nhat: 30 diém, nhi: 18 diém va gii ba: 12 diém.
4. Mon Viét da duoc tinh:
a) Doi nam, doi nit: Nhat 18 diém, nhi 12 diém, ba 08 diém.
~ b) Cé nhan nam, nit: Nhat 10 diém, nhi 09 diém, ba 08 diem, tha tu 07
diém, thu pém 06 diem, thu séu?OS diém, thir bay 04 diém, thir tdm 03 diém, tha
chin 02 diém va thad muoi 01 diém.
5. Mé6n kéo co duoc tinh: Doi nhét: 30 diém; doi nhi: 18 diém; doi ba: 12 diém.
6. Mon day gay duoc tinh: Nhat: 06 diém; nhi: 04 diém; ba: 03 diém.
7. Mbn ban nd duoc tinh:
a) Ca nhan: Nhat: 06 diém; nhi: 04 diém va giai ba: 03 diém.
b) Poi nam: Nhat: 12 diém; nhi: 8 diém va giai ba: 06 diém.
¢) Poi nit: Nhat: 12 diém; nhi: 8 diém va giai ba: 06 diém.
d) Bong doi nam nir: Nhat: 18 diém; nhi: 12 diém va giai ba: 08 diém.
8. Mon Tung con:
a) B6i nam, d6i nitr, d6i nam nit: Nhét: 08 diém; nhi: 06 diém va gidi ba: 04 diém.
b) C4 nhan: Nhat: 06 diém; nhi: 04 diém va giai ba: 03 diém.
9. Mon Tu lu:
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a) Doi: Nhat: 08 diém; nhi: 06 diém va giai ba: 04 diém.

b) C4 nhan: Nhat: 06 diém; nhi: 04 diém va giai ba: 03 diém.

10. M6n chay ca kheo: Nhét: 06 diém; nhi: 04 diém va giai ba: 03 diém.

2. Ky luat:

Tap thé, ca nhan tham dy Hoi thi néu vi pham Diéu 1¢, cic quy dinh cta
Ban To chue, tuy murc do s€ phai chiu cac hinh thire ky lut tir phé binh, canh

céo dén truat quyen lam nhiém vy, truat quyén thi ddu, x6a bo thanh tich va
thong béo vé don vi.

3. Khiéu nai:

Néu khiéu nai vé 18i k¥ thuat, két qua thi dau ndp don cho Ban T6 chirc sau
khi két thuc thi dau 10 phit, don do Trudng doan hodc huan luyén vién moén do ky.
Ban T6 chirc chi giai quyét khiéu nai vé nhan su ¢ cac tran dau vong loai, khong
chap nhan don khiéu nai tai vong ban két va chung keét.

Phan II
QUY PINH CU THE

I. MON BONG DA NAM 07 NGUOI

1. Pang ky thi ddu: Mdi d6i duoc ding ky 01 1anh d6i, 02 huan luyén
vién, 01 sdn séc vién va 18 van dong vién.

2. Luit va thé thirc thi dau:

Tat ca cac tran dau déu ap dung Luat thi dau bong da 07 nguoi do Lién
doan Bong da Viét Nam ban hanh theo Quyét dinh so 433/QD-LDBDVN ngay
22/8/2023.

3. Khen thuéng:

Ban T6 chuc tdng 5:(‘)’, huy chuong cho dpi dat thanh tich nhét, nhi va df’)ng
hang ba; khong c6 gidi dong hang ba khi thi dau vong tron mét luot.

II. MON BONG CHUYEN DA 06 NGUOI (nam, nir)

1. Ping ky thi dau:

Mobi doi bong chuyén nam, nit dugc dang ky 01 1anh do1, huan luyén vién,
san soc vién va 12 van dong vién.

2. Luét va thé thirc thi ddu:

a) Luat thi dau: Ap dung Luat Bong chuyén hién hanh.

b) Truong hop loai khoi giai:

- Gian 1an hd so thi dau.

- D61 bong khong chap nhan quyét dinh cta trong tai; tu y ding tran dau;
lam cho tran diu khong thé tlep tuc dugrc thi coi 1a bo cudc va bi loai khoi giai.

- Truong hop doi bong bi trudt quyén thi dau & vong loai va xoa bo toan
b0 thanh tich thi dau: Doi thang 1a doi1 dang hodc s€ thi dau vai dodi da bi ky luat.



6

c) Thé thirc thi ddu: Céc trdn dau vong loai dién ra trong 3 hiép thing 2;
tran ban két va chung két thi dau 5 hi¢p thang 3.

d) Can cr vao sb d6i dang ky tham gia thi ddu Ban T6 chirc s& quyét dinh
thé thirc thi dau.

e) Bong thi ¢au: Do Ban T6 chtc bé tri

f) Trang phuc thi du: Mdi doi phai c6 02 bd quéan 4o thi dau khac mau va
phai dang ky mau 4o v6i Ban T6 chire trong sudt qua trinh t6 chirc giai. Cau thu
phai dang ky s6 4o c6 dinh trong sudt giai.

g) San thi ¢au: Thi d4u trong nha.

3. Cac tinh diém va xép hang:

a) Tinh diém:

- Thing véi ty s6 (2 - 0): Doi thang dugc 3 diém, doi thua dugc 0 diém.

- Thing véi ty s6 (2 - 1): Doi thang dugc 2 diém, doi thua dugc 1 diém.

- B6 cude: 0 diém.

b) Xép hang:

- Poi ndo c6 tong sé diém nhiéu hon thi xép trén.

- Néu hai hay nhiéu d6i co tong sé diém bang nhau thi xét:

+ Poi ¢6 nhiéu hiép thang xép trén.

+ Trong trudng hop hai hay nhiéu doi c6 hiép thang bang nhau thi d6i nao
c6 ty s0"tong hi¢p thang/ tong hi¢p thua" 16n hon doi do xép trén.

+ Néu ty s6 "tong hi¢p thang/ tong hiép thua" vin bang nhau thi doi nao
co ty sO "tong qua thang/tong qua thua" 16n hon s€ x€p trén.

Néu ty s6"tong qua thang/tong qua thua" van bang nhau thi doi nao thing
trong tran dau gitra hai doi s€ xép trén.

4. Khen thudéng:

Ban T6 chirc tang cd, huy chuong cho ddi dat thanh tich nhat, nhi va dong
hang ba; khong c6 gidi dong hang ba khi thi dau vong tron mét luot.

I1I. MON VIET DA

1. N§i dung thi ddu: Nir 03 km; Nam 05 km.

2. Tinh chéit: Tranh giai ¢4 nhan nam, ca nhan nit; dd1 nam, doi nir, .

3. Piing ky thi dau:

Mdi doan 8 van dong vién (04 nam, 04 nit), ndi dung thi dong ddi don vi
phai dang ky 3 van dong chinh thirc, van dong vién con lai chi tham gia thi tranh
gidi ca nhan.

4. Cach tinh diém:

a) Lay thir ty vé dich tinh diém xép hang cho van dong vién. Van dong
vién nao ¢o s6 diém it hon dugc xép trén.
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b) Piém doi 1a téng dlém theo thir hang cua 03 van dong vién nam hoac
03 van dong vién nir (it diém Xep trén, cao diém xép dudi). Néu 2 hay nhiéu doi
c6 tong s0 diém bang nhau thi ddng d6i ndo c6 van dong vién xép vi tri cao hon
s& duoc xép trén.

5. Khen thuwéng:

Bz}n T chirc trao huy chu’ong vang, bac, déng cho van dong vién dat }hl’I
hang nhat, nhi, ba & noi dyng thi dau ca nhan; trao huy chuong vang, bac, dong
va coO cho dat thtr hang nhat, nhi, ba ¢ néi dung dong doi.

IV.MON PAY GAY

1. Dz'lng~ ky thi diu: Mdi doan dang ky 01 van dong vién nam, 01 van dong
vién nir cho moi hang can.

2. Luét va thé thirc thi ddu:

7 a) Luat thi déq: Tat ca tran dau déu ap dung luat Pay gay hién hanh do
Tong cuc thé duc thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh
nam 20009.

b) Thé thuc thi ddu: Ban To chitc cin ctr vao sb van dong vién tham du s& quyét
dinh thé thtre thi dau (loai truc tiép mot 1an thua hodc loai truc tiép hai 1an thua).

3. Néi dung, tinh chit:

a) N@i dung Nam: T6 chire thi dau 11 hang cén, mdi don vi duoc dang ky
tham du t61 da 06 hang can.

- Trén 51 kg dén 54 kg;

- Trén 54 kg dén 57 kg;

- Trén 57 kg dén 60 kg;

- Trén 60 kg dén 63 kg;

- Trén 63 kg dén 66 kg;

- Trén 66 kg dén 69 kg;

- Trén 69 kg dén 72 kg;

- Trén 72 kg dén 75 kg;

- Trén 75 kg dén 80 kg;

- Trén 80 kg dén 85 kg;

- Trén 85 kg.

b) Noi dung Ni: T chire thi dau 09 hang cén, mdi don vi duoc dang ky

tham du t61 da 05 hang can.

- Trén 48 kg dén 51 kg;

- Trén 51 kg dén 54 kg;

- Trén 54 kg dén 57 kg;

- Trén 57 kg dén 60 kg;

- Trén 60 kg dén 63 kg;



- Trén 63 kg dén 66 kg;

- Trén 66 kg dén 69 kg

- Trén 69 kg dén 72 kg;

- Trén 72 kg.

3.3. Tinh chit: Thi d4u tranh giai ca nhan (nam, ni).

3.4. Trang phuc thi diu: M4i van dong phai c6 02 bd quén 4o thi dau
Khac mau va phai in tén don vi minh sau 4o.

4. Khen thudéng:

‘ Ban Tb chl'rg trao huy chuong cho van dong vién dat thir hang nhat, nhi va
dong hang ba & mo1 hang can.

V. MON KEO CO

1. Dang ky thi dau: Mbi doan dugc dang ky thi dau toi da 02 hang can &
moi ndi dung:

a) Noi dung doi nam, gom cac hang can: 600kg, 560kg, 520kg.

b) N6i dung ddi nit, gdm cac hang can: 560kg, 520kg, 480kg.

¢) N6i dung nam nir phéi hop, gdm cac hang can: 580kg, 540kg, 500kg.

- Mbi d6i gom 01 huan luyén vién, Olsin séc vién va 12 van dong Vién
(08 chinh thuce, 04 du bi).

2. Trang phuc thi diu: Mdi di chuén bi 02 b quan 4o thi dau khac mau
(in t€n don vi phia sau 40) va phai dang ky mau ao voi Ban T6 chirc trong sudt
qua trinh t6 chuc giai.

3. Thé thirc thi diu: Cin ct theo s6 doi tham gia, Ban T6 chiic s& quyét
dinh thé thuc thi dau.

4. Xac dinh can: Ban T6 chirc s& quyét dinh cAn mdt 1an hic cin theo
tung ngay hay tung bubi thi dau va s& thong bao dén cac doan tai cudc hop
chuyén mén, sb can cua timg van dong vién s€ dugc luu lai dé xac dinh téng sd
can cua doi cho ting hang céan thi dau (08 van dong vién chinh thirc sao cho
khong vugt qua s6 can cua doi da dang ky hang can tham du); néu doi nao vuot
qua s6 can quy dinh khong c6 van dong vién thay theé s€ phai thi dau it nguoi
hon (t61 thi€u la 07 van dong vién).

5. Luat thi d?iu: Ap dung Luét thi dau Kéo co do Tong cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh nam 2010.

6. Khen thuéng:

~ Ban T6 churc tang co, huy chuong cho doi nam, doi nir dat thanh tich
nhat, nhi va dong hang ba; khong c6 giai dong hang ba khi thi dau vong tron
mot luot.

VI. MON BAN NO

1. N§i dung:
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~a) Ca nhan: Mbi don vi duoc dang ky 01 van dong vién cho méi ndi dung
thi dau ca nhan, 01 van dong vién thi dau khong qua 02 ndi dung gom cac ndi
dung sau:

- C4 nhan nam dtmg bén;

- Ca nhan nir ding ban;

- C4 nhan nam quy ban;

- Ca nhan nir quy bén;

- C4 nhan nam dng ban nhanh;
- C4 nhén nit dimg ban nhanh;

- C4 nhan nam quy ban nhanh;
- C4 nhan nit quy ban nhanh.

b. Pong d6i nam nit (02 nam + 02 ni¥), d6i nam (03 nam), doi nir (03 ni):
M&i 01 van dong vién thi dau khong qua 03 ndi dung gom cac ndi dung sau:

- D61 nam dung bén;

- Boi1 nit dung bén;

- Pong d6i nam nit dtng ban;

- Poi nam quy ban;

- Doi nit quy bén;

- Pong d6i nam nit quy ban;

- B61 nam dung ban nhanh;

- Boi nit dung ban nhanh;

- Pong d6i nam nit dung ban nhanh;

- P6i nam quy ban nhanh;

- Boi nit quy ban nhanh;

- Pong d6i nam nit quy ban nhanh.

w 2. Luat thi dau: OThi déq theo Luét thi ddu Bén no do Téng cuc Thé duc
the¢ thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh nam 2014.

3. Trang phuc thi ddu: Van dong vién tham gia thi dé'u} mic trang phuc thé
thao hodc trang phuc dan tdc phu hgp véi van héa truyén thong cia dia phuong.

4. Khen thudéng:

Ban T chtc trao huy chuong cho cac van dong vién dat thir hang nhat,
nhi va ba ¢ ndi dung thi dau céa nhan; tang cd, huy chuong cho cac doi dat thu
hang nhat, nhi va ba ¢ cac ndi1 dung thi dau doi, dong dai.

VII. MON TUNG CON

1. San bai, dung cu:

a) San thi c}éu: hinh chir nhat chiéu rong 1a 10 m va chiéu dai 1a 40 m. Mt
san phai bang phang. Cach cot dich 15 m vé 2 phia theo chiéu doc san ké 2 vach
gi61 han dé ding tung (vach rong 5 cm);
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b) Cot dich: cot hinh tron, co dudng kinh & gdc khong qua 20 cm. Chiéu
cao tr mat san dén dinh cot 1a 07 mét;

c) Vong dich: duong kinh trong ctia vong tron la 01 mét, vanh ctia vong
dich c6 duong kinh khong qua 03 cm. Vong dich dugc vién bang tua giay do.
Vong dich dat trén cot dich sao cho mép dudi vong cach mat san 07 mét;

d) Qua con: do van dong vién cua cac dia phuong ti chuin bi.

2. Trang phuc thi dau: Mic trang phuc dén toc (theo timg déan toc).

3. Noi dung thi ddu:

a) Thi d4u Doi nam; Poi nir; P6i nam nit; Pon nam; Pon nit.

b) Mbi don vi duoc ding ky (02 d6i nam; 02 d6i nir; 02 c4 nhan nam, 02 ca
nhan nir).

4. Quy tac thi ddu don nam, don nir:

a) Mdi don vi duoc dang ky 4 nam va 4 nit. Trude thi ddu tién hanh béc
tham theo thir tu thi cua ting don vi.

b) Trinh ty thi: Van dong vién ctia don vi ding 2 bén san sau vach gioi
han. Moi van dong vién dugc tung 2 qua thir, 10 qua tinh diém; nit tung trudce
nam tung sau.

¢) Thanh tich va cach xép hang:

- Thanh tich ctia mdi van dong vién 1a tong diém tung Con qua vong (mdi
lan 10 diém);

- Thtr hang cta van dong vién duoc xép theo tong diém tir cao xubng
thap. Khi cac van dong vién bang diém thi xép hang lan luot theo cac chi so sau:

+S6 lan tung dat diém 10 lién tuc;

+ Néu chua phan dinh duoc thi xét thoi gian thi ctia mdi van dong vién (thoi
gian tung 10 qua chinh thirc). Van dong vién co thoi gian thi dau it hon xép trén.

5. Quy tic thi dau déi:

a) Tién hanh bdc tham dé xép thu ty thi cla cac doi.

b) Trinh tu thi d4u ctia mdi doi (nam, nir): Van dong vién dung sau vach
gi61 han tung ctia san A va san B (mo61 bén mot van dong vién). Sau khi van
dong vién tung tht 2 qua thi vao tung chinh thic. Thir ty tung nhu sau: van
dong vién bén san A tung trudc, tiép theo do l1a van dong vién bén séan B tung.
Cu nhu vay cho dén khi moi van dong vién trong doi tung hét 10 qua. Khi bat
dau tung chinh thtrc theo 1€nh cua trong tai; trong tai thoi gian s€ bam gio dén
khi van dong vién tung hét 10 qua.

¢) Thanh tich va cach xép hang:

- Mdi qua Con tung trang dich (chui qua vong dich) duoc tinh 10 diém;

- Thanh tich ctia d6i 14 tong diém cta 2 van déng vién.

6. Cach xep hang: Thir hang cua doi dugc xép theo tong dlem tir cao xubng
thap. Khi c6 nhiéu d6i bang diém thi xép hang l1an luot theo cac chi s6 sau:
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a) Doi c6 van dong vién tung trang dich lién tiép nhiéu hon;

b) Néu trudng hop trén van chua phan dinh duge thtr hang thi xét thoi
gian thi cua moi doi (thoi gian tung 20 qua tinh diém). D6i ¢6 thoi gian thi dau it
hon thi xép trén.

7. Nhitng truong hop khéong tinh diém:

a) Khong quay Con (it nhét 1a 1 vong) trude khi tung;

b) Tung khong tring dich; khi tung dung cach cot dich dudi 15m (ding
trén hoac dam vach gidi han);

¢) Tung Con khong dung thir tu déu khong duoc diém.
8. Khen thudng:

Ban T chirc trao huy chuong vang, bac, déng cho van dong vién dat thu
hang nhat, nhi, ba & ndi dung thi dau ca nhan; trao huy chuong vang, bac, dong
va coO cho cac doi dat thir hang nhat, nhi, ba.

VIIl. MON TU LU (Cu quay dan toc H'mong)

1. Tinh chét cudc thi: Thi tranh giai c4 nhan nam va d6i nam.

2. Ping ky thi dau:

Mdi don vi dugc dang ky 02 d6i va 04 van dong vién dé tranh giai doi va
ca nhan.

3. Trang phuc thi dau:

Mac trang phuc dan tdc (theo tirng dan toc).

4. Quy tic thi:

a) Quy cach cua san

- Cu ly danh: 3 cu ly (03 mét, 06 mét, 09 mét), tinh tir tdm vong tron dén
vach gidi han (xem hinh 1);

- Mbi vong tron ¢6 duong kinh 1a 1,5 mét;
- San thi dau: Kich thudc chiéu rong 10m, chiéu dai 20 mét.

A

A
v

A
v

Hinh 1: San thi ddu Tu lu (Cu quay dan toc H'méng).
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b) Cach danh:

- Tuy theo s¢ truong cua ting van dong vién;

- S6 14n danh & timg cu ly: mdi van dong vién dugc danh 3 lan tinh diém
(khong danh thu);

- T6 chitc danh theo tung Véq dong vién m@t, van dong vién danh liép tuc
0 03 cy ly (03 met trude, sau do dén 06 mét, cudi cung la 09 mét). Thi dau ca
nhan trudc, thi dau doi sau;

- Thé thtre thi: Van dong vién nay danh thi van dong vién kia ctia doi
quay Cu (phuc vu);

- Trong qua trinh déanh, néu Cu b‘i ro1 hoac day Cu bi dut, duoc phép nhat
Cu 1én hoac thay day (khong tinh mot 1an danh). Truong hop Cu ciia ngudi phuc
VU quay ra ngoai pham vi vong tron ¢ cac cu ly, hodc khong dung pham vi quy
dinh cua dot danh thi phai thuc hién lai 1an danh;

- Truong hgp van d(}r}g vién da thuc hi¢n dong tac d;’mh Cu nhu’ng Cu méc day dugc
phép déanh lai (khong tinh 1 1an danh), néu Cu da ro1 day cudn thi 01 1an ra Cu;

- Cu va day: do van dong vién tu chuan bi, khong quy dinh trong luong,
Cu c6 duong kinh than tir 08 - 12cm, Cti lam bang gd hodc bang nhya. Ct phai
theo dung hinh dang truyén thong cta dan toc, khong duoc 1am bién dang (co
kim loai gan trén Cu);

- Khi goi van dong vién vao thi d4u, néu sau 5 phut khong c6 mat xem
nhu bo cudc.

5. Cach tinh diém, xép hang:

a) Cach tinh diém:

- Cu ly 03 mét trang 1 1an duogc 3 diém;

- Cy ly 06 mét trang 01 1an dugc 05 diém;

- Cu ly 09 mét trang 01 1an duoc 08 diém.

(Mot 1an danh tring Cti ma Cu cta van dong vién phuc vu ngimg quay trude
Cu cua van dong vién danh thi van dong vién danh dugc cong thém 1 diém).

b) Xép hang ca nhan: tinh tong diém & 3 cu ly (9 1an danh) diém cao xép
trén, diém thap xép dudi. Néu co6 2 hay nhiéu van dong vién bang diém nhau thi
lan lugt xét:

- S6 lan danh trang & cy ly xa dén gan (09m, 06m, 03m) van dong vién
nhi¢u di€ém hon xé&p trén;

- S6 1an danh trang (1an 1, 1an 2, 1an 3) ¢ cac cu ly (09m, 06m, 03m). Van
bang nhau thi tién hanh bdc tham xép hang;

C) Xép hang do1: Theo téng s6 diém cua 02 van dong vién dat duogc, diém
cao x€p trén, di€m thap xép dudi. Néu céd 2 hay nhiéu doi co6 tong s6 diém bang
nhau s€ xét thanh tich d6i nao c6 thanh tich ¢4 nhan cao hon thi xép trén.
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6. Khen thwéng: Ban T chire trao huy chuong vang, bac, dong cho van
dong vién dat tht hang nhat, nhi, ba & ndi dung thi dau cd nhén; trao huy
chuong vang, bac, dong va cd cho cac doi dat thir hang nhat, nhi, ba.

IX. MON CHAY CA KHEO

1. Ding ky thi dau

Mcx)i’ don vi dugc ding ky t6i da 04 cu ly nam, 04 cu ly ni, mdi don vi
dang ky to1 da 01 VDV & pl(jt ndi dung thi dau. Mo1 VDV dang ky thi dau
khong qua 02 ndi dung thi dau.

2. Tinh chit, ndi dung thi diu

a) Thi d4u tranh giai ca nhan (nam, nir).

b) Ca4 nhadn Nam: 100m, 200m, 300m, 400m, 800m.

¢) Ca nhan Nir: 100m, 200m, 300m, 400m,, 800m

3. Dung cu thi dau

Van dong vién tu tac dung cu thi dau theo quy dinh sau:

a) Chiéu cao cua Ca kheo 14 2,30 m phu hop véi chiéu cao cia VDV.

N b) Bac dé chan cao 50cm dén 55cm. Pé chan khong dugce thiét ké vat lidu

¢6 ho trg luc, c6 tinh dan hoi (10 xo).

4. Thé thire thi diu

a) Thi d4u loai truc tiép & cac vong thi dau.

b) BTC sé& tién hanh boc tham cho cac don vi theo thtr tu dot chay va
duong chay; chon VDV dat thanh tich cao nhat cua cac dot chay vao thi dau

vong ban két hodc chung két. Vong chung két s& chon ra VDV dat thanh tich
Nhat, Nhi va Ba dé trao thudng.

5. Cach tinh diém

a) Mot luot chay cua VDV khi hoan thanh cu ly ma Ca kheo khéng bi
gay, hong hodc VDV khong bi nga, chan khong cham dat dugc tinh 1a 100 diém.

b) Trong qua trinh thi dau neu Ca kheo ciia VDV bi gy, hong hodc VBV
bi nga, chan cham dat khi chua vé t6i dich duoc coi 1a “bi 18i” s& duoc tiép tuc
thi ddu, nhung trir 10 diém/01 1an bi 15i.

¢) Khi vé dich, it nhat 01 chan Ca kheo tiép dat moi dugc xem 13 hop 1é.
d) Cac van dong vién trong qua trinh hoan thanh cu ly thi phai chay,
nhiing truong hop cd dong tac di bo 1ap lai s€ khong dugce xac nhan thanh tich.
e) Truong hop 02 VDV ¢6 s6 diém bang nhau thi VDV nao vé trudc,
VDV dé thang cude.
6. Khen thwéng: BTC trao huy chuong cho VDV (nam, nir) dat thir hang
Nhat, Nhi va Ba ciia mo6i ndi dung thi dau.
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Phin I11
PIEU KHOAN THI HANH

1. Ban T6 chtc chi té chtre thi ddu khi cac noi dung co tir 03 doi, 03 van
dong vién ctua 03 don vi trd 1€n tham du.

2. Van dong vién phai co6 mit trudc gio thi ddu 15 phat dé Ban T6 chic
kiém tra do1 chiéu vo1 dang ky thi dau, néu qua thoi gian quy dinh trén coi nhu
bd cudc.

3. Diéu 1¢ nay c6 hiéu luc tir ngay ky, chi c6 Cuc Thé duc thé thao Viét Nam
moi co quyén stra doi, bo sung Dicu 1€ khi can thict va s€ thong bao dén cac don vi./.

Noi nhin: KT. CUC TRUONG
- Cuc trudng (dé bao cdo); - P 0’1\” \

- Cuc Vian hoa cac dan toc Viét Nam,; ) ' CUC TRU G
-S6 VHTTDL, S6 VHTT cé&c tinh/thanh phia bag

-Luu: VT, TDTTCMN, D (40). .
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HOQI THI THE THAO CAC DAN TQC THIEU SO TOAN QUOC

LAN THU X1V, KHU VUC I NAM 2025

(Kém theo Piéu I¢ so 141 /DL-TDTTVN ngay 20 thang 6 ndm 2025
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