BOQ VAN HOA, THE THAO VADULICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 1723 /IQD-BVHTTDL Ha Néi, ngay 06 thang 06 ndam 2025

QUYET PINH
Ban hanh chwong trinh tap huan chuyén mén thé thao
doi véi nguwoi hwéng dan tap luyén moén Du lwgn va mon Dieu bay

BO TRUONG BQ VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

Can cir Ludt thé duc, thé thao ngay 29 thang 11 ndm 2006 va Ludt sira doi,
bo sung mot so diéu cua Ludt thé duc, thé thao ngay 14 thang 6 nam 2018,

Can cir Nghi dinh s6 36/2019/ND-CP ngay 29 thang 4 nam 2019 cua Chinh
phi quy dinh chi tiét mét sé diéu ciia Ludt sira doi, b6 sung mot s6 diéu cia Ludt
Thé duc, thé thao;

Can cit Nghi dinh so 43/2025/NP- CP ngay 28 thang 02 nam 2025 cua
Chinh phu quy dinh chircc nang, nhiém vu, quyén han Va co cdu té chire ciia B Vin
héa, Thé thao va Du lich;

Can cir Théng tw s6 06/2018/TT-BVHTTDL ngay 30 thang 01 nam 2018 cua
Bo ,tru’é'ng Bo Vd’n hoa, Thé thao va Du liqh quy dinh vé co so vt chd(, trang
thiét bi va tdp hudan nhan vién chuyén mén doi voi mon Du lwon va mén Diéu bay;,

Can cir Thong tw sé 07/2021/TT-BVHTTDL ngay 08 thang 9 nam 2021 cua
cdq Bo tru’g”ng Bo Van hoa, Ti hé~ thao va Du ligh quy dinh vé tdp hudn chuyén mon
thé thao doi voi nguoi huong ddn tap luyén thé thao,

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc T hé duc thé thao Viét Nam.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong trinh tip hun chuyén
mon thé thao doi voi ngudil hudng dan tap luyén mon Du luon va mon Diéu bay.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Piéu 3. Chanh Vin phong B0, Cuc truong Cuc Thé duc thé thao Viét Nam,
Thu truong cac don vi truc thudéc B, Gidam ddc S& Vian hoa, Thé thao va Du lich,
S& Vin hoa va Thé thao cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong, cac don vi co
lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. %

Noi nhén :

- Nhu Diéu 3;

- Bo trudng (dé béo cao);

- Cac Thir truéng;

- Cuc Thé duc thé thao Viét Nam;

-S& VHTTDL, S6 VHTT céc tinh/thanh;
- Luu: VT, TDTTVN, Luong (100).

T BO TRUONG
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BO VANHOA, THE THAOVADULICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH
Tap huin chuyén mén thé thao ddi v6i ngudi hwong din tap luyén
mdn D lwgn va mén Diéu bay
(Kém theo Quyét dinh so.: /OD-BVHTTDL ngay  thang  nam 2025
ciia Bé trueong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich)

I. MUC PiCH, POI TUQNG, YEU CAU

1. Muc dich

a) Tang cuong hi€u qua quan ly nha nude va nang cao chét luong hoat
dong tap luyén mon Du lugn va mon Diéu bay.

b) 361 dudng kién thirc chuyén mén cho ngudi hudng dan tap luyén dap
ung nhu cau vé chat lugng dich vu tap luyén theo quy dinh ctia phap luat.

¢) Cung cap, cap nhat nhimg kién thirc va k¥ ning co ban, can thiét nham dap
g yéu cau céng viéc dbi vdi nguoi hudng dan tap luyén.

2. Poi twong

a) Nguoi lam céng ,téc huéng dan tai co so tip luyén modn Du luon va
mon Di€u bay trén toan quoc.

b) Cac d6i twong khac ¢ nhu cau.

3. Y&u ciu

3.1.Bao dam cung cip va cip nhat vé kién thirc, k§ ning cin ban can thiét:

- Vé kién thirc co ban: Cung cap mét s6 kién thiic co ban trong gido duc
thé chét, hiéu rd vé lich sir phat trién, tinh chat, dic diém, vai trd ctia mon DU
luon va mén Diéu bay va nhiing nguyén ly su pham trong giang day; kién thirc
vé an toan trong tap luyén va so ctru chan thuong;

- Vé k¥ nang: Hudéng dan tap luyén hé thong k¥ thuat cin ban, mot sb bai
tap the luc, vé sinh tap luyén va so ctru chan thuong ban dau doi vai tap luyén
mon Du luon va mon Di€u bay.

3.2.C4u trac ndi dung chuong trinh dam bao khoa hoc, can ddi giira 1y
thuyét va thuc hanh va theo huéng mé dé dé cap nhat, bd sung cho phu hop voi
yéu cau thyc tién.
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1. KHUNG CHUONG TRINH VA MO TA NOI DUNG CHUONG TRINH

1. Khung chwong trinh

TT

N¢i dung

S6 tiét

Ly
thuyét

Thue
hanh

Phan 1: Ly thuyét

Chuyén @& 1: Quan diém, dudng 16i cua Pang, chinh
sach, phap luat caa Nha nuéc vé thé duc, thé thao;
Nghi dinh s 36/2008/ND-CP ngay 28/3/2008 cua
Chinh phu vé quan 1y tau bay khong ngudi 1ai va cac
phuong tién bay siéu nhe; Nghi dinh sé 79/2011/ND-
CP ngay 05/09/2011 ciia Chinh phu sira doi, bo sung
mot s6 diéu cia Nghi dinh s6 36/2008/NB-CP ngay
28/3/2008.

Chuyén @é 2: Gidi thiéu vé mon Du lugn va mén Diéu
bay, qué trinh hinh thanh va phét trién. K§ thuat co
ban, cac yéu t6 anh huong dén moén Du luon va mén
Diéu bay.

Chuyén dé 3: Huéng dan cong tac to chirc tap luyén
va thi dau mon Du lugn va mén Diéu bay.

Chuyén dé 4: Huéng dan xay dung ké hoach va cong
tac t6 chuc thi ddu mon Du luon va mon Diéu bay.

Chuyén dé 5: Nhimg kién thic co ban dam bao an
toan, v¢ sinh, cham séc y t€, dinh dudng cho nguoi
tham gia tap luyén mon Du lugn va mon Diéu bay.

Chuyén dé 6: Phuong phéap ctru hd mdn Du lugn va
mon Diéu bay.

Phan 2: Thue hanh

48

Chuyén dé 1: K¥ thuit co ban mén Du luon va mon
Dicu bay.

16

Chuyén dé 2: Huéng dan cong tac td chirc tap luyén
va tham gia thi dau mon Du lugn va mon Diéu bay.

16

Chuyén @ 3: Cong tac to chiic va thi ddu mon DU
lugn va mon Diéu bay.

Chuyén dé 4: Phuong phép ctru ho va so cap ciru trong
tap luyén va thi dau mén Du lugn va mon Diéu bay.

Phan 3: Kiém tra, danh gia két qua tap huin

On tap

Kiém tra, danh gia két qua tap huan

Tong so:

70

18

52
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2. M0 ta ndi dung Chuong trinh
2.1. Phan 1: Ly thuyét
- Chuyén dé 1: Quan diém, duong 161 ctia Pang, chinh sach, phap luat cia
Nha nuéce vé thé duc, thé thao.

+ Cac van ban lién quan dén cong tac chi dao, quan 1y vé thé duc thé thao
(Luat Thé duc, thé thao, Nghi dinh, Thong tu va van ban vién dan lién quan dén
mon Du luon va mon Diéu bay);

+ Khai quat nhitng quy dinh cta phap luat vé thé duc thé thao va nhiing
quy dinh doi vai mén Du lugn va mén Diéu bay;

+ Cac quy dinh vé kinh doanh hoat dong thé duc thé thao noi chung va
mon Du luon va mon Dicu bay tai Viét Nam.

- Chuyén dé 2:

* Gi6i thiéu vé moén Du luon va mén Diéu bay, qua trinh hinh thanh va
phat trién.

+ Khéi quat sy phat trién mon Du lugn va mon Diéu bay trén Thé gidi va
cac nudc trong khu vuec;

+ Khai quat su phat trién mén Du luon va mén Diéu bay ¢ Viét Nam va xu
the phét trién cua mén Du Iuon va mon Dicu bay hién nay;

+ Vai tro, tac dung cua tap luyén va thi d4u mén Du lugn va mén Diéu bay
doi véi con nguoi va su phat trién ctia xa hoi.

* K¥ thuat co ban, cac yéu té anh hudng dén moén Du luon va mén Diéu
bay.

+ Cac quy dinh vé co sd vat chat, trang thiét bi va tdp huan nhan vién
chuyén mon dép tng yéu cau hoat dong tap luyén va thi ddu mén Du lugn va
mon Diéu bay (theo Thong tu s6 06/2018/TT-BVHTTDL ngay 30 thang 01 nim
2018 cta Bo truong Bo Vian hoa, Thé thao va Du lich).

- Gi6i thiéu, phan tich k¥ thuat co ban;
- Céc yéu t6 anh hudng dén modn Du luon va mén Diéu bay.

- Chuyén ¢ 3: Huéng dan cong tac to chirc tap luyén va thi ddu mon DU
luon va mon Diéu bay.

+ Xay dung chuong trinh va gi4o 4n hudng dan tip luyén mén Du lugn va mén
Diéu bay;

+ CONg tac t6 chuc va quan ly tap luyén va thi ddu moén Du luon va mén
Diéu bay;

+ Xay dung ké hoach t6 chirc tap luyén mon Du lugn va mon Diéu bay;
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+ Kiém tra danh gia qu4 trinh tap luyén va thi dau.

- Chuyén dé 4: Huéng din xay dung ké hoach va cong tac té chirc thi dau
moén Du luon va mon Diéu bay.

+ Xay dung ké hoach, chuong trinh t6 chirc mén Du luon va moén Diéu
bay;

+ Thanh 1ap cé4c ban lién quan dé trién khai cac cong viéc chuan bi va
diéu hanh céng tac t6 churc;

+ Tap huan cbng tac chuyén mon trién khai cac cong viéc to chirc;

+ Xay dung ké hoach kiém tra giam sat.

- Chuyén dé 5: Nhimg kién thirc co ban dam bao an toan, vé sinh, chim séc
y t&, dinh dudng cho ngudi tham gia tap luyén mén Du luon va mon Diéu bay.

+ Pho bién nhiing kién thuc co ban;

+ Nguyén nhan va bién phap phong tranh tai nan, chin thuong cho ngudi
tham gia tap luyén, biéu dién va thi dau.

+ Xay dung ké hoach d¢am bao an toan, vé sinh, cham séc y té, dinh dudng
theo gi4o &n tap luyén va thi dau.

+ Xay dung ké hoach kiém tra giam sét theo dinh ky.

- Chuyén dé 6: Phuong phap ctiru ho mén Du luon va mén Diéu bay.

+ Nhitng ndi dung co ban vé an toan tap luyén va thi ddu mén Du luon
va mon Diéu bay;

+ Bién phap phong, tranh trong qua trinh ctru ho;

+ Phuong phap co ban trong qua trinh ctru hg, dam bao an toan cho nguoi
ctru ho va nguoi dugc trg giup.

2.2. Phan 2: Thyuc hanh

- Chuyen dé I: Thyc hanh hé théng k¥ thuat co ban mén Du lugn va mon
Diéu bay:

+ Céc kiéu cit canh

CAt canh xuoi, cat canh nguoc;

Nhitng diéu can luu y.

+ C4c kiéu ha canh

K¥ thuat giam d6 cao, ha canh kiéu may bay va ha canh $6 8;
Nhitng diéu can luu y.

+ Céc kiéu bay



Céc kiéu bay don, bay d6i;

Phuong phép thuc hién.

- Chuyén dé 2: Hl‘r('mg dan cong tac to chuc tip luyén va tham gia thi dau
mon Du lugn va mon Diéu bay.

+ Trién khai huéng dan cac k¥ thuat co ban, k§ ning nang cao theo lich
trinh va gido 4n hudng dan tap luyén mén Du luon va mén Diéu bay;

+ Trién khai chuong trinh tap luyén theo gido an;

+ Kiém tra danh gia qua trinh tip luyén va thi dau;

- Chuyén dé 3: Cong tac to chirc thi ddu mén Du luon va mén Diéu bay

+ Phd bién quy mé t6 chirc giai;

+ Phé bién cac quy dinh lién quan dén cong tac to chic giai;

+ Phé bién cac quy dinh lién quan dén cong tac chuyén mon cua giai;

+ Céc bude tién hanh t6 chirc, danh gia két qua.

- Chuyén dé 4: Phuong phap ctru ho va so cap ctu trong tap luyén va thi
dau mon Du lugn va mon Diéu bay.

+ Panh gia tinh hinh, x4c dinh vi trf tai nan dé kip thoi trién khai cac budc
cuu ho;

+ Tién hanh so cap ctru danh gia tinh hinh sirc khoe;

+ Phan tich tinh trang chan thuong;

+ Phuong an giai quyét.

I11. GIANG VIEN VA TAI LIEU TAP HUAN

1. Giang vién: Giang vién phai dap tmg c4c yéu cau vé mit chuyén mén.

2. Tai liu: Tai liéu s dung phai phu hop véi quy dinh hién hanh, dugce
cap nhat theo Lién doan quoc t¢.

V. TO CHUC KIEM TRA, PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN

1. Kiém tra, danh gia

- Can clr vao nodi dung chuong trinh cu thé cta ting 16p tap huin, don vi
chu tri xdy dung khung dé kiém tra dénh, danh gia cho phu hop véi quy mo
chuong trinh tdp huan va dam bao theo yéu cau ctia khung chuong trinh nay véi
nhiing ndi dung danh gia nhu sau:

- P6i tuong tham du tap hudn phai tham gia t6i thiéu 80% thoi luong trén
16p, c0 kiém tra két thac va danh gia dat yéu cau s€ dugc cap giay ching nhan.

- Ly thuyét: 50 diém (diém dat la 25 diém);
- Thyc hanh: 50 diém (diém dat 12 25 diém).
2. Cap gidy chirng nhén:
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- Co quan, don vi to chirc tip huan cap gidy chimg nhan cho nguoi kiém
tra dat yéu cau;

- MAu gidy chimg nhan theo Thong tw s6 07/2021/TT-BVHTTDL ngay
08 thang 9 nam 2021 cua ]?3(3 tru’c"mg B0O Van hoa, Thé tllao va Du ljchq quy dinh
v¢ tap huan chuyén mén thé thao do6i voi ngudi hudng dan tap luyén thé thao.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Co quan, don vi td chirc tap huén c6 trach nhiém: Thuc hién td chic tap
huén cho cac ddi tuong lién quan, xdy dung va trién khai ké hoach t6 chirc 16p
tap hudn chuyén moén thé thao ddi voi ngudi huéng dan tap luyén mon Du luon
va mon Diéu bay;

2. T6 chirc cap gidy ching nhin da hoan thanh Chuong trinh tip huén
chuyén mén thé thao ddi v6i nguodi huéng dan tap luyén mén Du luon va mon
Diéu bay;

3. Hang nam, don vi tf) churc 10p tap huan guri ba}o péo vé B6 Vin hoa, Thé
thao va Du lich qua Cuc Thé duc thé thao Viét Nam dé tong hop./. 7;
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