BOVANHOA, THETHAOVADULICH  CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM

CUC THE DUC THE THAO VIET NAM Doc lap — Tw do— Hanh phuc
S6: 59 /DL-TDTTVN Ha Néi, ngay 30 théng 01 nim 2026
PIEU LE

Giai vo dich Wushu céc ciu lac bd qudc gia nim 2026

I. Muc dich va yéu ciu:

1. Muc dich:

- Thi dua 1ap thanh tich chao mung Pai hoi dai biéu toan quéc lan tha XIV
cia Pang va ky niém 80 niam Ngay truyén théng Nganh TDTT (27/3/1946 —
27/3/2026); Tiép tuc hudng img Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai”, nham nang cao strc khoe cong dong, gop phan xay dung qué
huong va bao vé T6 qudc.

- Kiém tra trinh d6 tap luyén, kha nang thi dau cua luc luong van dong vién
cac tuyén & cac dia phuong, nganh, qua d6 phat hién tuyén chon nhitng van dong
vién xuét sic nham boi dudng dao tao, bo sung vao doi tuyén qubc gia.

- Kiém tra, danh gia nang lyuc, trinh do chuyén mon cua ddi1 ngii trong tai, can
bd quan 1y, lyc lugng nhan vién phuc vu cho viéc t6 chure thi ddu cac giai trong nudc.

- Tang cuong mbi giao luu, hoc tip kinh nghiém va sy hiéu biét 1an nhau
gifra cac don vi va thanh vién tham du giai.

- Phat trién phong trio tap luyén mén Wushu trén toan quéc.

2. Yéu cau:

- Pay 1a giai dau trong hé thong thi dau qudc gia, viéc to chirc phai dam
bao quy mé, khoa hoc, an toan, hiéu qua va dang luat.

- Cac don vi tuyén chon va ctr van dong vién tham dy thi d4u theo ding ddi
tugng quy dinh, dam bao tot vé trinh d6 chuyén mén.

- Chap hanh nghiém chinh Luat, Diéu 1é va cac quy dinh ctia Ban To chiic.

- Truéng doan chiu trach nhi€ém vé cac thanh vién tham du giai cua don vi
minh va 13 dai dién chinh thtrc ciia don vi lam viéc véi Ban T6 chuc trong qua
trinh dién ra giai.

I1. Pdi twong va diéu kién tham du:

1. Poi twong:

- Céac van dong vién tham du phai la cong dan Viét Nam.

- Céc tinh, thanh, nganh dugc ctir 01 doi tham gia thi d4u 02 noi dung gém
Taolu va Sanda.

2. Piéu kién tham du:

Céc van dong vién phai c6 day du cac diéu kién sau:
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- Danh sach ding ky tham dy gidi theo mau.

- Gidy khém strc khoé do co quan y té c6 thim quyén cdp trong thoi gian
30 ngdy trude ngdy thi dau.

- Céc van dong vién phai ¢6 can cudc cong dan hodc chimg minh thu nhan
dan (hodc ho chiéu néu khong c6 hai loai gidy to trén).

- Trang phuc thi ddu va tu cach van dong vién phai tuan thu cac quy dinh
ctia Luat thi ddu Wushu do Téng cuc Thé duc thé thao (Nay la Cuc Thé duc thé
thao Viét Nam) ban hanh nam 2020.

I11. Ping ky thi diu:

1. Pang ky thi dau:

Cac don vi phéi glri ban ding ky danh may vi tinh theo mau, c6 dan anh
4x6 nén trang va dong dau giap lai (mau kém theo).

2. Noi nhan:

B6 mén Wushu, Cuc Thé duc thé thao Viét Nam.

Dia chi: 36 Tran Phu, Ba Dinh, Ha Noi.

Dién thoai: 0913351818 E-mail: wushu.vietham.2020@gmail.com

3. Thoi gian dang ky:

- Bang ky so bg: Trudce ngay 28 thang 02 nam 2026.

- Pang ky chinh thiic theo dau buu dién noi nhan: Trudc ngay 10 thang 3
nam 2026.

Sau thoi han dang ky chinh thirc, moi thay d6i thong tin (bao gom ca viée
dang ky mudn) phai dugc B mon Wushu, Cuc Thé duc thé thao Viét Nam chép
thuan va s€ duoc xur Iy nhu sau:

- Mdi van dong vién ding ky mudn s& phai tra phi ding ky muodn la
1.000.000 d6ng/van dong vién (Mot triéu dong)

- Thay thé van dong vién s& phai chiu phi thay thé 1a 1.000.000 dong/lan
(MOt triéu dong).

- Thay d6i thong tin dang ky khong chinh xac hodc thiéu phai chiu phi thay
d6i 1a 1.000.000 dong (Mot triéu dong).

- Bang dang ky d6 kho (Noi dung Taolu) ndp sau thoi gian nhan ho so ding
ky chinh thirc phai chiu phi ndép muén 1a 200.000d (Hai tram nghin dong)/01 noi
dung.

4. So lwong ding ky:

4.1. Taolu:

- Mbi doi tham dy c6 thé dang ky tdi da 12 van dong vién (khong gidi han
nam hay ntr).

- Mbi d6i co thé dang ky t6i da 02 (hai) van dong vién cho mdi ndi dung.

- Mdi van dong vién dugc quyén dang ky khong qua 03 (ba) nodi dung thi
dau (khong tinh dbi luyén).



4.2. Sanda:

- Mdi doi tham du ¢6 thé dang ky tdi da 12 van dong vién (07 van dong
vién nam, 05 van dong vién nir).

- Mdi van dong vién chi duoc ding ky thi dAu mot hang can.

- Cac van dong vién can hang ngay theo lich ctia Ban T6 churc.

IV. Thoi gian va dia diém thi ddu:

1. Pia diém: Nha thi ddu TDTT tinh Lang Son.

2. Thoi gian: Tir ngay 10/4 dén ngay 19/4/2026.

- Nhén ho so: Tir 8h30 dén 11h30 ngay 10/4/2026.

- Can van dong vién Sanda: 06h30 sang ngay 11/4/2026, trong cac ngay thi
d4u tiép theo s& can van dong vién vao 06h30 sang ddi v6i nhitng van dong vién
thi dau trong ngay hom do.

(Luu y: Khi can, van dong vién Sanda chi mac qudn dui hodac khong mac
gi; Nit vdn dong vién cé thé mdc do bo sat).

- Hop Trudng doan: 09h00 ngay 11/4/2026 tai Nha thi ¢ddu TDTT tinh Lang
Son.

V. Thé thirc thi dAu:

1. Tinh chat:

- Taolu thi dau quyén, binh khi.

- Sanda thi dau loai truc tiép.

2. Quy dinh chung:

- Noi dung thi ddu khéng du tir 03 (ba) van dong vién try 1én va dudi 02
(hai) don vi tham dy thi khong t6 chuc thi dau.

- Bao hiém: Cac don vi tu mua bao hiém cho cac van dong vién thudc don
vi minh vé&i dinh mitc 400.000 dong/ngudi/giai (Bon trim nghin dong); van dong
vién tham gia thi ddu khong c6 bao hiém sé bi loai.

3. Cac ndi dung thi dau:

Gia1 vo dich Wushu cac cau lac bd quéc gia nam 2026 c¢6 51 ndi1 dung thi
dau (gdm 32 noi dung Taolu va 19 ndi dung Sanda)

3.1. Taolu:

a) Cac noi dung thi dau cho nam va nit: Truong quyén; Pao thuat; Con
thuat; Kiém thuat; Thuong thuat; Nam quyén; Nam dao; Nam c6n; Thai cuc
quyén; Thai cuc kiém; Thai cuc quat; Quyén quy dinh 27 thirc Duong gia; Kiém
quy dinh 33 thic Duong gia; Quyén quy dinh 42 thirc Tran gia; Kiém quy dinh
25 thirc Tran gia; Poi luyén.

b) Quy dinh cu thé:

- Céc bai thi (Truong quyén, Nam quyén, Théi cuc quyén) c6 do kho 1a 02
diém (gom 1,4 diém d6 kho va 0,6 diém lién két)



- Cac dong tac d6 kho phai co trong bang d6 kho ctia Lién doan Wushu Thé
gid1 va Luat thi d4u Wushu do Téng cuc TDTT (nay la Cuc Thé duyc thé thao Viét
Nam) ban hanh nam 2020.

- Céc ndi dung binh khi c6 thé thi bai tu chon hodc bai quy dinh (c6 do khoé
1,4 diém gdom 01 diém do kho va 0,4 diém lién két).

- Bai thi Thai cuc quyén, Thaéi cuc kiém: Van dong vién tu chuan bi nhac
(nhac khéng 161 va pht hop v6i ndi dung thi dau); phdi hop v6i bo phan 4m thanh
chuyén mon dé thyc hién.

- Bai thi Thai cuc quyén, Thai cuc kiém, Thai cuc quat ndi dung quy dinh
phai st dung bai nhac quy dinh.

- Mé6i d6i dugce tham dy 01 (mdt) ndi dung ddi luyén cho nam, 01 (mot) noi
dung ddi luyén cho nir, mdi ndi dung khong qua 03 (ba) nguoi.

- Béi luyén 02 - 03 nguoi (khong duoc 1an nam, nir), thoi gian mdi bai thi
d6i luyén tir 50 gidy dén 01 phit.

- Van dong vién Taolu tu chuén bi binh khi va trang phuc thi dAu.

3.2. Sanda:

a) Cac noi dung thi dau:

TT Cac hang can
Nam Nir
1. | 48Kkg (trén 45kg dén 48kg) 45kg (trén 42kg dén 45kg)
2. | 52kg (trén 48kg dén 52kg) 48Kkg (trén 45kg dén 48kg)
3. | 56kg (trén 52kg dén 56kg) 52kg (trén 48kg dén 52kg)
4. | 60kg (trén 56kg dén 60kg) 56kg (trén 52kg dén 56kg)
5. | 65kg (trén 60kg dén 65kg) 60kg (trén 56kg dén 60kg)
6. |70kg (trén 65kg dén 70kg) 65kg (trén 60kg dén 65kg)
7. | 75kg (trén 70kg dén 75kg) 70kg (trén 65kg dén 70kg)
8. | 80kg (trén 75kg dén 80kg) 75kg (trén 70kg dén 75kg)
9. |85kg (trén 80kg dén 85kg)
10. | 90kg (trén 85kg dén 90kg)
11. | 100kg (trén 90kg dén 100kg)

b) Quy dinh cu thé:

- Céc van dong vién Sanda co do tudi tir 16 dén 40 tudi (ngdy sinh tir

01/01/1986 dén ngay 31/12/2010).

- Céc van dong vién thi ¢au Sanda phai tu trang bi quan 4o thi dau theo quy

dinh (01 b mau xanh va 01 bd mau d6), Kuki, Bit rang.

- Ban T6 chire s& cung cap céc trang thiét bi thi ddu: mi, gang, giap thi dau.

4. Lé phi thi ddu:

- Lé& phi thi ddu: 300.000 dong/van dong vién (Ba trim nghin dong).
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VI. Luit thi dau:

Ap dung theo Luét thi ddu Wushu do Téng cuc Thé duc thé thao (Nay la
Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh nam 2020 va Luat thi d4u Wushu Thé
gi61 hién hanh.

VII. Khen thuwéng va ky luat:

1. Khen thwéng:

Cuc Thé duc thé thao Viét Nam:

a) Trao gidy chimg nhan cho cac van dong vién dat thanh tich nhat, nhi, ba
& cac ndi dung thi du Taolu.

b) Trao gidy chirmg nhén cho cac van dong vién dat thanh tich nhat, nhi va
d6ng hang ba & mdi hang can ndi dung thi dau Sanda.

¢) Trao co nhét, nhi, ba cho cac don vi xép thr hang nhét, nhi, ba & nodi
dung Taolu va ndi dung Sanda. Trao co nhét, nhi, ba todn doan cho cac don vi
xép hang nhét, nhi, ba & ca hai noi dung Taolu va Sanda.

d) Phong cap Kién tuéng cho van dong vién dat hang nhat, nhi va phong
Cép I qudc gia cho nhiing van dong vién dat hang ba.

2. Ky luat:

a) Déi v4i van dong vién:

Trong qua trinh thi dau néu vi pham dao dtc, v6 ky luat s& bi Ban T6 chuc
ky luat tir canh cdo dén trudt quyén thi ddu va tudc bo cac danh hiéu di dat duoc
tuy theo murc do; Néu vi pham nghiém trong, Ban T6 chire dé xuit Cuc Thé duc
thé thao Viét Nam cAm thi d¢au vinh vién va thong bao hinh thuc ky luit téi dia
phuong, nganh chu quan xu ly.

b) Pbi v6i huan luyén vién:

Vi pham céac quy dinh ctiia Ban To chtic, ¢6 nhitng biéu hién khong ximg
dang vai tu cach clia nguoi huan luyén vién, thiéu tinh than xay dung ... s bi hinh
thure ky luat tir canh céo dén truat quyén chi dao thi d4u tran, toan giai, mot hodc
nhiéu nim tuy theo mtrc d. Ban T6 chire dé xuét Cuc Thé duc thé thao Viét Nam
thong bao hinh thirc ky luat t&i dia phuong, nganh chu quan xur 1y.

3) Khiéu nai:

- Chi ¢6 trudong doan hodc huéan luyén vién truéng méi cé quyén khiéu nai
bang vin ban trong khoang thoi gian 15 phut ngay sau khi tran thi ddu (bai thi
dau) két thuc, kém theo 1& phi 2.000.000 dong (Hai triéu dong)/01 1an khiéu nai.
M&i ddi c6 quyén khiéu lai ti da 02 (hai) lan trong giai dau.

- Cac khiéu nai phai tuan thi theo dung Luat va Diéu 1¢ da quy dinh.

- Khi khiéu nai vé nhén su phai ndp don khiéu nai trude khi bdc thim xép
lich thi dau.

- Cac quyét dinh ctia Ban To chitc vé van dé khiéu nai, moi ca nhan, don vi
c6 lién quan phai tuyét ddi chap hanh.



VIII. Kinh phi:
Céc dia phuong tham gia tu tac toan bd kinh phi dn, ¢, di va vé trong thoi
gian thi ddu cho céc thanh vién trong doan minh.

IX. Hiéu e cia Diéu 1¢:

biéu 18 nay co6 hi€u luc tir ngay ky, chi c6 Cuc Thé duc thé thao Viét Nam
mdi ¢6 quyén bd sung va thay d6i Diéu 18 nay.

TL. CUC TRUONG

Noi nhin: £ THAO THANH TiCHCAO

- Lanh dao Cyc TDTT VN (dé blc);
-S& VHTTDL, S VHTT céc tinh, Tp;
- Co quan quan Iy Thé thao cac nganh;

- Cac Trung tm HLTD TDTT;

- Luu: VT, TTTTC, BMWoushu (25).




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Danh sach ding ky thi ddu
Giai vo dich Wushu cac cau lac by quoc gia nam 2026
(Pang ky so bo)

Sérllr(mg dang ky S6 lwong
NOi dung toi da cho phép dang ky

—
—

Nam Niwr Nam N

Truong quyén

N

Pao thuat

Con thuat

Kiém thuat

Thuong thuat

Nam quyén

Nam dao

Nam con

© X NS |0~ =

Thai cuc quyén

Thai cuc ki€ém

|
o

|
|

Thai cuc quat

Quyén quy dinh 27 thitc Duong gia

|
N

Kiém quy dinh 33 thirc Duong gia

|
w

Quyén quy dinh 42 thirc Tran gia

|
&

Kiém quy dinh 25 thirc Tran gia

|
o1

R ININNINNININNININNININININ

Doi luyén

|
o

45kg (trén 42kg dén 45kg)

|
™~

48Kg (trén 45kg dén 48kg)

|
oo

52kg (trén 48kg dén 52kg)

|
©w

56kg (trén 52kg dén 56kg)

N
o

60kg (trén 56kg dén 60kg)

N
=

65kg (trén 60kg dén 65kg)

N
N

70kg (trén 65kg dén 70kg)

N
L

Rl RPN NN NN (NN RN (NN NN NN

75kg (trén 70kg dén 75kg)

N
a

)
o1

80kg (trén 75kg dén 80kg)

85kg (trén 80kg dén 85kg)

)
o

90kg (trén 80kg dén 90kg)

N
~

R RrRrRPRRRRRRRR

100Kkg (trén 90kg dén 100kg)

N
oo |
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Huén luyén vién truong/Phy trach Bé mon




SO VHTTDL.... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Trung tam ............. Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
.......... ngay  thdng  nam 2026
DANG KY THI PAU
GIAI VO PICH WUSHU CAC CAU LAC BQ QUOC GIA NAM 2026
(Pang ky chinh thtrc)
Pon vi: cocevvviiinnnnnn.
1. Can bj doan:
TT Ho va tén Néam sinh Chirc danh
Nam Nir
1 Trudng doan
2 Huan luyén vién trudng
3 Huén luyén vién

2. Van dong vién/Noi dung thi diu:

e NOoOi dung Taolu

TT Ho va tén Gidgi tinh | Nam sinh Noi dung thi dau
1

2

3

e NOoOi dung Sanda

TT Ho va tén Gidgi tinh | Nam sinh Hang can

1

2

3

Thu trwéomg don vi
(Ky tén va déng ddu)




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Danh sich ding ky thi ddu
Giai v dich Wushu cac cau lac bd qudc gia nim 2026
(Pang ky chinh thtrc)

Don vi: ....

Truwéng doan

Huan luyén vién

Anh (4x6) Anh (4x6)
(Pong dau giap (Péng dau giap
lai) lai)
Ho va tén Ho va tén
VbV VbV VbV VbV
Anh (4x6) Anh (4x6) Anh (4x6) Anh (4x6)
(Péng dau giap (Pong dau giap (Pong dau giap (Pong dau giap
lai) lai) lai) lai)
Ho va tén Ho va tén Ho va tén Ho va tén
Gidi tinh Gidi tinh Gidi tinh Gio6i tinh
Nam sinh Nam sinh Nam sinh Nam sinh
Noi dung thi ddu | Noi dung thi ddu | Noi dung thi ddu | Noi dung thi dau
Ngay thang nam 2026

Ghi cha: Ping ky khéng dwoc viét bing tay

Thu truwdédng don vi
(Ky tén va déng ddu)
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