
BỘ VĂN HÓA, THỂ THAO VÀ DU LỊCH 

CỤC THỂ DỤC THỂ THAO 

 

Số:         /ĐL-CTDTT 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHIÃ VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 
 

Hà Nội, ngày       tháng     năm 2025 
 

 

ĐIỀU LỆ  

Giải cúp vô địch Kéo co quốc gia lần thứ III năm 2025                  

 
 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU  

1. Mục đích: 

- Động viên thúc đẩy phong trào tập luyện môn Kéo co trong đông đảo 

nhân dân, nhất là tầng lớp thanh thiếu niên, nhằm rèn luyện thân thể, bảo tồn và 

phát huy truyền thống văn hoá - thể thao của dân tộc. 

- Đáp ứng nhu cầu thưởng thức văn hoá thể thao của nhân dân, tăng cường 

sự hiểu biết, giao lưu, đoàn kết giữa các vận động viên với nhân dân địa phương. 

2. Yêu cầu: 

- Tổ chức chặt chẽ, nghiêm túc, công bằng, trung thực, chính xác, đảm 

bảo đúng luật, điều lệ và các quy định của Ban Tổ chức giải. 

- Có tác động thúc đẩy phong trào tập luyện môn môn Kéo co tại các địa 

phương, đơn vị. 

II. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM 

1. Thời gian: Từ ngày 04 đến ngày 13 tháng 11 năm 2025. 

- Ngày 04/11/2025:  

+ Từ 8 giờ 00 đến 11 giờ 30 đón các đoàn, làm thủ tục kiểm tra hồ sơ  

+ Từ 15 giờ 00 đến 17 giờ 00 các vận động viên cân thử trên cân chính 

thức của Ban Tổ chức. 

- Ngày 05/11/2025: Từ 9 giờ 00 họp trưởng đoàn, chuyên môn bốc thăm 

xếp lịch thi đấu. 

- Ngày 06/11/2025: Khai mạc giải (Ban Tổ chức sẽ thông báo thời gian, 

địa điểm tại cuộc họp chuyên môn). 

- Thi đấu từ ngày 06 đến ngày 13 tháng 11 năm 2025. 

  2. Địa điểm: Nhà thi đấu thể dục thể thao thuộc Trung tâm Huấn luyện 

và Thi đấu Thể dục thể thao tỉnh Thái Nguyên, đường Đội Cấn, phường Trưng 

Vương, thành phố Thái Nguyên, tỉnh Thái Nguyên. 

III. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA THI ĐẤU 

1. Mỗi địa phương, ngành, đơn vị cử các đoàn tham dự gồm: Trưởng 

đoàn, Phó Trưởng đoàn, cán bộ đoàn, huấn luyện viên, bác sỹ, săn sóc viên và 

vận động viên. 

2. Các vận động viên đã tập luyện và tham gia thi đấu tại cơ sở, có đủ 

sức khỏe tham gia thi đấu thể thao. 
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 IV. NỘI DUNG VÀ THỂ THỨC THI ĐẤU   

1. Nội dung thi đấu: 18 hạng cân trong nhà và 18 hạng cân ngoài trời cụ thể. 

a) Nội dung trong nhà 08 người: Mỗi đội được đăng ký 12 vận động viên 

và 01 chỉ đạo viên cho mỗi hạng cân thi đấu. 

- Nội dung đội nam, gồm các hạng cân: 600kg, 560kg, 520kg. 

- Nội dung đội nữ, gồm các hạng cân: 560kg, 520kg, 480kg. 

- Nôi dung nam nữ phối hợp, gồm các hạng cân: 550kg, 530kg, 510kg. 

* Mỗi đội chỉ được đăng ký tối đa 03 hạng cân thi đấu chính thức và 03 hạng 

cân dự bị (hạng cân dự bị chỉ được thi đấu khi hạng cân đó dưới 04 đội). 

b) Nội dung trong nhà 06 người: Mỗi đội được đăng ký 10 vận động viên 

và 01 chỉ đạo viên cho mỗi hạng cân thi đấu. 

- Nội dung đội nam, gồm các hạng cân: 420kg, 400kg, 380kg. 

- Nội dung đội nữ, gồm các hạng cân: 400kg, 380kg, 360kg. 

- Nôi dung nam nữ phối hợp, gồm các hạng cân: 370kg, 350kg, 330kg. 

* Mỗi đội chỉ được đăng ký tối đa 03 hạng cân thi đấu chính thức và 03 hạng 

cân dự bị (hạng cân dự bị chỉ được thi đấu khi hạng cân đó dưới 04 đội). Đội kéo co 

chính thức khi thi đấu gồm 06 vận động viên, một đội không được thi đấu tiếp 

khi số vận động viên ít hơn 05 vận động viên. Trường hợp trận đấu đang diễn ra 

có vận động viên trong đội bị chấn thương và đội đó đã hết quyền thay người thì 

đội đó vẫn được tiếp tục thi đấu 05 người. 

c) Nội dung ngoài trời 08 người: Mỗi đội được đăng ký 12 vận động 

viên và 01 chỉ đạo viên cho mỗi hạng cân thi đấu. 

- Nội dung đội nam, gồm các hạng cân: 600kg, 560kg, 520kg. 

- Nội dung đội nữ, gồm các hạng cân: 560kg, 520kg, 480kg. 

- Nôi dung nam nữ phối hợp, gồm các hạng cân: 550kg, 530kg, 510kg. 

* Mỗi đội chỉ được đăng ký tối đa 03 hạng cân thi đấu chính thức và 03 hạng 

cân dự bị (hạng cân dự bị chỉ được thi đấu khi hạng cân đó dưới 04 đội). 

d) Nội dung ngoài trời 06 người: Mỗi đội được đăng ký 10 vận động 

viên và 01 chỉ đạo viên cho mỗi hạng cân thi đấu. 

- Nội dung đội nam, gồm các hạng cân: 420kg, 400kg, 380kg. 

- Nội dung đội nữ, gồm các hạng cân: 400kg, 380kg, 360kg. 

- Nôi dung nam nữ phối hợp, gồm các hạng cân: 370kg, 350kg, 330kg. 

* Mỗi đội chỉ được đăng ký tối đa 03 hạng cân thi đấu chính thức và 03 hạng 

cân dự bị (hạng cân dự bị chỉ được thi đấu khi hạng cân đó dưới 04 đội). Đội kéo co 

chính thức khi thi đấu gồm 06 vận động viên, một đội không được thi đấu tiếp 

khi số vận động viên ít hơn 05 vận động viên. Trường hợp trận đấu đang diễn ra 
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có vận động viên trong đội bị chấn thương và đội đó đã hết quyền thay người thì 

đội đó vẫn được tiếp tục thi đấu 05 người. 

2. Thể thức thi đấu: 

Căn cứ vào số lượng đội đăng ký tham gia thi đấu ở từng hạng cân, Ban 

Tổ chức sẽ quyết định thể thức thi đấu và công bố tại buổi họp chuyên môn (thi 

đấu loại trực tiếp một, hai lần thua hoặc thi đấu vòng tròn một lượt tính điểm). 

3. Trang phục thi đấu: Mỗi đội tham gia thi đấu phải chuẩn bị tối thiểu 

02 bộ trang phục thể thao quần dài, áo, giầy cho huấn luyện viên, vận động viên 

và 02 bộ quần, áo, giầy chuyên dụng cho vận động viên để tham gia thi đấu theo 

quy định của luật (hai bộ quần áo phải khác mầu và in tên đơn vị mình sau áo). 

4. Luật thi đấu: Thi đấu theo Luật thi đấu Kéo co do Tổng cục Thể dục 

thể thao ngay Cục Thể dục thể thao, Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành 

năm 2010. 

V. HỒ SƠ VÀ ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

1. Hồ sơ gồm có: 

- Đơn xin đăng ký tham dự giải kèm theo danh sách đoàn tham dự và nội 

dung thi đấu có xác nhận của thủ trưởng đơn vị. 

- Nộp 01 bản phô tô sao chụp (tập thể) Căn cước, Căn cước công dân; 

bản chính mang theo để đối chiếu khi kiểm tra hồ sơ. 

- Nộp 01 ảnh chụp tập thể toàn đội gồm: Lãnh đạo đoàn, huấn luyện 

viên, vận động viên. 

- Trong quá trình thi đấu các vận động viên sử dụng Căn cước, Căn cước 

công dân để kiểm tra cân và làm thủ tục thi đấu. 

- Các đoàn phải đảm bảo và tự chịu trách nhiệm về sức khỏe vận động 

viên của mình trong suốt quá trình diễn ra giải. 

3. Liên hệ:  

- Đồng chí Nguyễn Thế Đông, Chuyên viên Phòng Thể dục thể thao cho 

mọi người, Cục Thể dục thể thao, điện thoại: 0983 633338. 

VI. KHEN THƯỞNG VÀ KỶ LUẬT 

1. Khen thưởng: 

- Ban Tổ chức trao thưởng giấy chứng nhận cho các vận động viên đạt 

thứ hạng nhất, nhì và đồng hạng ba ở mỗi hạng cân thi đấu. 

- Ban Tổ chức trao cúp cho các đoàn (thành tích sẽ tính theo tổng xắp 

huy chương) gồm các giải sau: 

+ Nhất, nhì, ba (nội dung thi đấu trong nhà). 

+ Nhất, nhì, ba (nội dung thi đấu ngoài trời).  
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2. Kỷ luật: 

- Trưởng đoàn, cán bộ, huấn luyện viên, vận động viên vi phạm Luật, 

Điều lệ, các quy định của Ban Tổ chức và có hành vi phi đạo đức tùy theo mức 

độ vi phạm sẽ bị Ban Tổ chức quyết định hình thức kỷ luật từ cảnh cáo đến truất 

quyền thi đấu tại giải hoặc các hình thức kỷ luật cao hơn. Các hình thức kỷ luật 

sẽ có thông báo bằng văn bản đến các đoàn, địa phương, ngành, đơn vị chủ quản 

của đoàn. 

VII. KINH PHÍ 

- Ban Tổ chức chịu trách nhiệm về kinh phí tổ chức giải.  

- Các địa phương, ngành, cơ quan đơn vị tham dự giải lo kinh phí đi lại, ăn, 

ở, trang phục, khen thưởng và các chi phí khác cho đoàn theo quy định hiện hành.  

- Lệ phí tham gia thi đấu của mỗi vận động viên tham dự là: 300.000 đồng 

(nộp Cục Thể dục thể thao). 

VIII. NHỮNG QUY ĐỊNH KHÁC 

- Chỉ có Trưởng đoàn, Phó trưởng đoàn, Huấn luyện viên mới được phép 

làm đơn khiếu nại gửi lên Ban Tổ chức. Đơn khiếu nại phải ghi rõ nội dung 

khiếu nại, họ tên và chức danh người khiếu nại. 

- Khiếu nại về nhân sự phải nộp trước khi bốc thăm xếp lịch thi đấu. 

- Khiếu nại về chuyên môn phải nộp đơn trong vòng 15 phút sau khi trận 

đấu đó kết thúc. 

- Mọi cá nhân, đoàn tham dự phải tuyệt đối phục tùng quyết định của 

Ban Tổ chức. 

IX. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

1. Điều lệ này có hiệu lực kể từ ngày ký. 

2. Trong quá trình thực hiện nếu có vấn đề phát sinh cần phản ánh kịp 

thời đến Cục Thể dục thể thao xem xét, quyết định./. 
 

 

Nơi nhận: 
- Cục trưởng (để báo cáo); 

- Sở VHTTDL các tỉnh/thành; 

- Sở VHTT các tỉnh/thành; 

- Lưu: VT, TDTTCMN, Đ (10).  

 

KT. CỤC TRƯỞNG 

PHÓ CỤC TRƯỞNG 

 

 

 
 

Nguyễn Hồng Minh 
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